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내리사랑이란 ‘자식에 대한 부모의 사랑’이라는 순우리말로 

부모가 역할을 수행하는 데 있어 변화를 주기 위한 교육적 

활동이며, 부모로서의 역량을 키우고 효과적인 자녀 양육 

방법을 개발하도록 도와주는 교육안내문입니다.

자녀와 친밀한 관계 유지하기
출처 : 보건복지부

 애착

  ‘애착’이란 사랑하는 대상과 관계를 맺고 유지하려는 본성으로, 아이들의 성품에 중대한 영

향을 미칩니다. 부모가 영유아기의 자녀에게 따뜻하게 대해주고, 자녀의 욕구에 적절하게 반응해 

주면 자녀는 부모와 ‘안정적 애착’을 형성하게 되어, 긍정적인 성품을 갖게 됩니다. 그러나 부

모가 자녀의 욕구를 무시하거나 제대로 해석하지 못하면 자녀는 부모와 불안정한 애착을 형성하

게 되어 세상을 비정하게 보고 늘 불안해하며 대인관계의 어려움을 호소하는 부정적인 성품으로 

자라게 됩니다. 따라서 성품 좋은 아이로 키우기 위해서는 자녀와 안정적인 애착관계를 유지하

고, 자녀가 올바른 행동을 모방할 수 있도록 부모 스스로 좋은 모델링이 되어 주는 것이 중요합

니다.

 애착을 형성할 수 있는 놀이

<부모님과 함께 가족동화 만들기>

아이와 함께 아이가 좋아하는 그림책에 등장하는 인물들

의 이름 대신 가족 구성원의 이름을 넣어 새로운 가족동

화를 만들어 보세요. 아이가 부모님을 어떻게 생각하는지 

알 수 있고, 소속감을 느끼게 함으로써 긍정적인 성품을 

길러줄 수 있답니다. 가족동화를 만들 때 가족사진을 활

용한 막대 인형을 만들어 놀이할 수 있어요.

<형제들과 함께 신나는 음악을 들으며 함께 춤춰요>

몸과 마음을 신나게 하는 음악을 들으며 형제가 함께 춤추

게 해주세요. 눈을 마주치고, 손뼉을 마주치는 율동을 통해 

형제에 대한 관심과 긍정적인 관계를 형성할 수 있어요.
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