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놀 이 주 제 맛있는 음식과 건강

활 동 목 표
‧ 몸에 좋은 음식을 골고루 즐겁게 먹는다. 

‧ 음식을 바르게 먹는 방법을 알고 실천한다.

기본생활습관/ 
인성교육

 ‧ 실내에서 바르게 걸어요
 ‧ 책을 바꾸어 읽어요(나눔)

안전교육
폭력신변-멈추기 생각하기 도와주세요
 (안전 송)

맞이하기  ‧ 눈 마주치기     ‧ ET 인사로 따뜻하게 맞이하기

      날짜(요일)
 활 동 3(월) 4(화) 5(수) 6(목) 7(금)

교육
과정
운영

자유놀이 ‧  음식 영양 탑 구성  ‧ 수박 화채     ‧  박물관 현장학습     ‧ 자연물 건강 밥상    

함께놀이
<이야기나누기> <동화,동극> <신체 음악> <수학>

‧ 음식의 색과 친구 영양소‧ 몸에 좋은 음식과 나쁜 음식‧ 음식은 골고루 먹어요
‧ 와! 맛있다 ‧  싱글벙글

‧ 내가 좋아하는 
음식 그래프

바깥놀이  ‧ 운동장 놀이 및 놀이터

방과후
운영

중점활동
<동화친구 언어친구> <미술> <조물조물 접기놀이> <신체> <과학아 놀자>

안전을 책임지는 
책

클레이로 
음식 만들기

빗방울 건강체조 공기분수

특성화활동
<유아음악> <유아체육> <유아영어>

J J과일가게 아저씨
여러 가지 도구를 
이용하여 풍선놀이

Phonics Dd

간식 딸기쨈빵
우유

핫도그
감귤주스

감자
유기농보리차

쑥개떡
포도주스

복숭아
플레인요플레

로봇 만들기 놀이 모습 로봇 만들기 놀이 이야기 

미래의 생활도구인 로봇은 사람들의 생활을 편리하
고 다양하게 도와주는 생활도구이며 기계입니다. 가
정에서 각자 준비해온 다양한 폐품과 교실에서 선생
님과 함께 모은 폐품을 이용하여 다양한 일을 하는 
로봇을 알아보고 로봇 꾸미기를 하였습니다. 몸통은 
1.8L PET병과 종이상자를 이용하여 몸과 머리 팔 다
리로 구성하였으며 각 특징에 알맞은 재료를 덧붙여 
완성해보기로 하였습니다. 몸통에 붙이는 작업은 글
루건으로 선생님이 도와주었으며 완성한 로봇은 이
름을 지어주었으며 꿈꾸는 놀이방에 전시하여 열매
반 형님들이 평가를 거친 후 전시하고 감상하는 시
간을 가져보았습니다.사용한 재료로는 털실, 요구르
트 병, 상자와 병뚜겅, 1회용 숟가락, 빨대, 뿅뿅, 
곱슬이 모루 등 생각들이 모아지는 시간놀이였어요

♣ 가정에서 지원할 내용
 ∎ 이번 주는 맛있는 음식과 건강에 관한 내용으로 수업을 전개합니다. 음식을 먹을 때 지켜야 하는 예절과  

   우리 몸에 꼭 필요한 다양한 영양소에 대한 내용으로 놀이가 전개됩니다. 가정에서도 음식 먹는 습관(바  

   른 자세, 일정한 식사 시간, 바른 숟가락 젓가락 사용방법) 지도에 힘써주시기 바라며 여름철 건강 관리  

   와 등·하원 길 교통안전에도 유의 바랍니다.

 ∎ 현장학습 안내

    

 1. 일시: 2023.7.6.(목) 08:40~12:00 - (8시30분까지 시간 늦지 않도록 등원합니다.)     

  2. 장소: 전주 어린이 박물관         3. 복장: 앨범 촬영에 알맞은 유아가 좋아하는 의상

 4. 점심은 현장학습 후 유치원에서 먹습니다.

  5. 체험학습 후 졸업(수료)앨범 -야외사진과 그룹사진 촬영이 있습니다. 결석하지 않도록 합니다.

∎ 여름방학중방과후과정참여희망서를3일(월)까지 보내주시기 바랍니다.자세한내용은안내문을참고해주세요.

 

  우리 아이에게 놀이는 최고의 배움 입니다 .         (http ://www.jjd j.es.kr)

http://www.jjdjes.kr

