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놀 이 주 제 즐거운 운동과 휴식

활 동 목 표
 ‧ 여러 가지 운동 종류를 알아보고 운동 종류의 특징을 안다.

 ‧ 규칙적인 운동과 휴식을 통해 우리 몸이 건강해짐을 안다.

기본생활습관/ 
인성교육

 ‧ 손을 깨끗이 씻어요
 ‧ 고운말을 사용해요(존중)

안전교육 생활안전-안전하게 물놀이를 해요

맞이하기  ‧ 눈 마주치기     ‧ ET 인사로 따뜻하게 맞이하기

      날짜(요일)
 활 동 11(월) 12(화) 13(수) 14(목) 15(금)

교육
과정
운영

자유놀이 ‧ 튼튼 달리기대회    ‧ 깨끗이 몸 씻기    ‧ 굴려라 미니콩콩(보드)   ‧ 키즈 요가(보드)

함께놀이
<이야기나누기> <음악> <신체, 음악> <수학>

‧ 운동 수수께끼 책‧ 내가 좋아하는 운동‧ 휴식이 필요해요  
‧ 손 씻기 송

‧  리듬체조 
선수처럼

‧ 내가 좋아하는 
운동 그래프

바깥놀이  ‧ 꿈꾸는 놀이방 

방과후
운영

중점활동
<동화친구> <접기놀이> <신체> <미술>

수박동네 수박대장 요리사 풍선을 통통통 풍선그림

특성화활동 ♥ 유아음악 유아체육 ♥ 유아과학

간식
절편

감귤주스

야채김가루주먹밥

보리차

호두과자

우유

슈크림빵

우유

수박

찰옥수수강냉이

수박화채 요리활동 놀이 모습 수박화채 요리활동 놀이 이야기 

우리 몸을 건강하게 하는 음식의 색과 영양소를 알

아보고 빨강, 주황, 노랑, 초록, 검정, 흰색, 파랑

색의 영양소와 그 친구 음식들을 알아보았어요“똥 

박물관에 갔어요” 동화책을 보면서 우리가 건강한 

똥을 만나기 위해서는 몸에 좋은 음식을 골고루 먹

어야 함을 알아보았습니다. 음식 색깔에서 빨강 색

깔 음식은 수박,사과,딸기,토마토,고추 등 많이 있

지만 여름을 대표하는 과일은 역시 수박!!
수박으로 시원하게 먹을 수 있는 음식은 수박화채!!

수박파티 노래에서 처럼 통통통 두들겨보고 반으로 

자른 수박을 숟가락으로 톡톡 떠서 큰 볼에 담고 

탄산쥬스와 오미자 청과 젤리와 얼음으로 동동 뜬 

화채를 국자로 떠서 맛있게 먹었습니다.

♣ 가정에서 지원할 내용
 ∎ 이번 주는 즐거운 운동과 휴식에 대한 내용으로 수업을 전개합니다. 무더운 날씨가 기승을 부리는       

    초여름입니다. 건강하고 안전한 생활을 위해 청결 지도에 관심 가져 주시기 바라며 또한 코로나 방역수칙  

   과 등·하원 길 교통안전에도 유의 바랍니다.

 ∎ 전주시립도서관(12개)에서 최근 새로운 건물 양식으로 건축 변경과 더불어 도서관 이미지를 탈바        

    꿈하여 새롭게 운영하고 있습니다. 주말에 유아들과 시원하고 깨끗한 도서관 나들이를 권장해 드립니다.

 ∎ 사랑스러운 우리 자녀들의 "안전"을 위해 <차량 출입을 금지>하오니 적극 협조해 주시기 바랍니다.

    (등원, 하원, 학원차량 모두 해당됩니다.)

 ∎ 등교 전 자가진단을 꼭 해주시기 바랍니다. 

   코로나 19 바이러스의 감염이 확산되고 있습니다. 건강에 각별히 유념해주시기 바라며 발열, 기침, 콧   

    물 감기 증상이 있는 경우에는 가정학습이 이루어질 수 있도록(코로나 증상 의심 시는 검사를 받도록)   

    꼭 협조해주시기 바랍니다.  

 

  우리 아이에게 놀이는 최고의 배움 입니다 .         (http ://www.jjd j.es.kr)

http://www.jjdjes.kr

