
방학을 맞아 드리는 안내 말씀

방학이 시작되고, 학생들은 들떠 있습니다. 학부모님들은 방학을 맞아 고민이 
시작되었습니다. 이 시기는 선생님을 대신할 부모님의 역할이 중요한 시기입니
다. 방학을 맞아 학부모님께 몇 가지 참조 사항을 안내합니다.

첫째, 자녀와 함께 최소한의 방학 계획을 세워주세요.
함께 계획을 세운다는 것은 자녀와 부모가 무엇을 할 것인가를 공유하는 것이
고, 자녀의 발달상황을 가장 잘 아는 부모님과 함께 최소한의 계획을 세우기에 
실천에 무리가 없을 것입니다. 나태해지고 무기력해지기 쉬운 시기입니다. 지
지와 격려로 성취감을 맛보게 도와주세요.

둘째, 자녀들과 대화하는 시간을 꼭 할애해 주세요. (잔소리는 금물) 자유로운 
분위기 속에서 자녀의 생각을 많이 들어 주십시오. 부모는 자녀를 이해하는 계
기가 될 것이며, 자녀는 부모님을 신뢰하고 공경하는 계기가 됩니다. 

셋째, 가족여행과 규칙적인 운동을 권장합니다. 
가족의 소중함을 배울 수 있는 시간이 많지 않습니다. 학년이 올라갈수록 가족
과 함께 할 수 있는 시간적 여유가 없어집니다. 그리고 체격에 비해 체력이 현
저히 떨어지는 현상을 종종 목도 합니다. 운동량을 늘려주세요. 공부는 장기전
이고 그 바탕은 체력입니다.

넷째, 자녀의 취향에 맞는 취미생활을 권장해 주세요. 취미생활을 통해 스트레
스를 해소하고 자신의 꿈을 탐색하는 기회가 됩니다. 자녀들에게 삶을 즐기는 
방법을 일러주세요.

다섯째, 책 읽기입니다. 동서고금을 막론하고 시대를 초월하여 독서의 중요성
은 아무리 강조해도 지나침이 없습니다. 책 읽기는 일생을 두고 그 효과가 광
범위하게 나타납니다. 자녀에게 물려줄 가장 좋은 유산은 독서 습관입니다. 

올 한해도 자녀 교육을 위해 애쓰시고 학교와 선생님을 믿고 응원해주셨습니
다. 감사드립니다. 방학 기간에도 학교에서는 자녀의 방학 생활을 살피고 소통
하면서 2023년 교육과정을 내실 있게 준비하겠습니다.
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