
신나는 추억으로 채워갈 우리들의 첫 여름방학

        전주서신초등학교   1 학년    반   번  이름:  

� ∙�방학�기간:� 2021년� 7월� 24일(토)� ~� 8월� 22일(일),� 30일간
� ∙�국기�다는�날:� 광복절,� 2021년� 8월� 15일� 일요일
� ∙�개학하는�날:�2021년�8월�23일(월)�08:40�~�08:50�등교,�5교시�후�하교(급식�실시)
� ∙�방학�중�방과후학교�운영:� 2021년� 8월� 2일(월)� ~� 8월� 20일(금)� 09:00� ~� 12:10
� ∙�방학�중�돌봄교실�운영:� 2021년� 7월� 26일(월)� ~� � 8월� 20일(금)� 08:30� ~� 12:30
� ∙ 방학�중�학교도서관은�개방하지�않습니다.

  

� � � � �

�

 안녕하십니까? 
 학부모님의 소중한 자녀가 학습의 장을 학교에서 

가정으로 옮기는 여름방학을 맞이하게 되었습니다. 
방학은 규칙과 질서를 요구하는 공동체 생활에서 
비교적 자유로운 분위기 속에서 생활하기 때문에 
자칫 나태해질 수 있습니다. 학부모님께서는 이 점에 
유의하시고 여름방학 동안에도 적절한 학습과 
건강한 생활이 함께할 수 있도록 도와주시기 바랍니다. 
더운 날씨에 항상 건강하시고, 가정이 늘 평안하기를 
바라겠습니다.

  2021년 7월 23일  1 학년 담임 올림

학부모님께 � � � � �

�

� ∙�건강한 어린이
� � ∘ 규칙적인 생활, 자주 씻기, 알맞은 운동하기
� � ∘ 코로나19 예방수칙 지키기
� ∙�안전한 어린이
� � ∘ 교통규칙 지키기
� � ∘ 위험한 곳에서 물놀이 하지 않기
� � ∘ 지나친 냉방기구 활용 자제하기
� � ∘ 어른께 외출 전 허락받고 귀가 후 인사하기
� � ∘ 문단속 철저히, 외진 곳에서 혼자 놀지 않기
� ∙�질서는 내가 먼저
� � ∘ 질서 지키기, 양보하고 배려하기

꼭! 지켜요!

  

� � � � �

�

� ∙�꼭�해야하는�과제
� � ∘ 내가�실천할�집안일�하루에� 2개씩�하기
� ∙�나만의�과제
� � ∘ 자유�선택과제� 1가지�정하여�정성껏�하기
� � ∘ 나의�선택
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

방학 과제 � � � � �

�

 □ 그림책 매일 소리 내어 읽고 공책에 기록하기
 □ 매일매일 계획 세워 규칙적인 운동하기

  □ 간단한 집안일 돕기
  □ 나만의 만화 작품 만들기
  □ 만들기나 그리기 하기
  □ 그 밖에 하고 싶은 것 자유롭게 하기

방학 과제 예시

     �  학교 누리집 www.jj-seosin.es.kr           학교 전화번호 063) 254-5461 
『안녕! 자두야』 이미지 출처 https://blog.naver.com/h0iamyou/220352090682



        개인 선택과제(1개)

순 세부 과제 활  동  내  용 선택

1 신나게 놀았던 일  
가족이나 친척들과 신나게 놀았던 일을 그림일기로 

써 봅니다.

2 여행, 견학
가족 여행, 문화 유적지 방문, 박물관 견학 등에 관한 

경험을 그림일기로 써 봅니다.

3 친구나 친척 집 방문
친구나 친척 집을 방문해서 즐거웠던 일을 그림일기로 

써 봅니다.

4 그림 그리기
방학 중에 재미있었던 일이나 그리고 싶은 내용을 

그립니다.

5 만들기
방학 중에 자기가 좋아하는 만들기 하나를 해서 

가져옵니다.(로봇 조립, 종이접기, 기타)

6 창작 작품
방학 중에 새롭게 배웠거나 친구들에게 보여주고 

싶은 것이 있으면 개학 후에 보여줍니다.

7 책 읽기
내가 좋아하는 책을 다섯 권 이상 읽은 후, 

한 작품을 골라 인상 깊은 장면을 도화지에 그립니다.

8 자율과제   
내가 하고 싶은 과제를 스스로 정하고 다양한 방법

으로 해결합니다.

  ※ 위 예시자료 이외에도 하고 싶은 과제를 정해서 자유롭게 해도 됩니다.



즐거운 방학 달력
보람 있는 방학을 위해 매일 매일 기록해보세요. 

월 화 수 목 금 토 일
7/23 7/24 7/25

독서 ○
여름

방학식 
운동 ◇

공부 ♡
7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1

8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8

8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22

8/23

개학일



여름방학 안전생활 실천 다짐문

영역 안 전 생 활 수 칙 비  고

기본생활

￭ 생활계획표 작성 활용 
￭ 기본 생활 습관 및 기본 학습 습관 지키기
￭ 규칙적인 생활 및 교육적인 운동으로 건강한 생활하기
￭ 외출시 부모님께 외출 용건을 말씀드리고 돌아올 시간 미리 알리기
￭ 유해업소 출입, 음란 및 폭력 비디오 시청 및 사이트 접속, 채팅하지 않기
￭ 공공장소에서 공중질서 지키기 : 친절, 자연보호, 환경오염 등
￭ 가정내 예절을 지키고 부모님과 대화시간 가지기 
￭ 선생님과 수시 상담하기 : 전화, 문자 등 

생활안전

￭ 낯선 사람이 주는 음식물 먹지 않고 따라가지 않기
￭ 음식물은 반드시 끓여 먹거나 익혀서 먹기(식중독 예방)
￭ 개인위생 및 건강관리 철저히 하기(코로나 감염 예방)
￭ 높은 나무나 언덕에 올라가지 않기, 높은 곳에서 뛰어내리지 않기 등 위험한 놀이 하지 않기
￭ 너무 더운 한낮에는 활동하지 않기

교통안전

￭ 멈추기, 살피기, 대기하기, 건너기 등 횡단보도 이용시 안전에 유의하기
￭ 교통 규칙 지키기 및 차 다니는 곳에서 놀지 않기
￭ 자전거 안전 수칙 지키고 자전거 전용도로 이용하기
￭ 인라인스케이트, 킥보트 등 바퀴 달린 탈 것은 안전 장비를 착용하고 지정 장소에서만 타기
￭ 자동차를 탔을 때 안전벨트 착용하고 차 문을 열기 전 주위 살피기

폭력예방 

및 

신변보호

￭ 학교폭력, 집단따돌림에 가담하지 않기
￭ 내가 소중한 만큼 다른 친구도 소중함을 이해하고 실천하기 
￭ 친한 친구라 하더라도 친구의 몸에 함부로 손을 대거나 모욕적인 행동하지 않기
￭ 친구에게 상처를 주는 말과 행동 하지 않기 
￭ 어둡고 한적한 곳 혼자 다니지 않기
￭ PC방과 오락실 출입하지 않기, 꼭 필요한 돈만 가지고 다니기

약물 및 

사이버중독

예방

￭ 약물 함부로 사용하지 않기, 흡연의 유해성을 알고 담배 피우지 않기 
￭ PC방 등 다중시설 이용금지 및 컴퓨터 사용은 정해진 요일, 시간에만 사용하기
￭ 정보통신 윤리 지키기 
￭ 사이버상의 비행, 악성 댓글 달지 않기
￭ 카톡이나 문자 메시지로 나쁜 말, 비속어 쓰지 않기 

재난안전
￭ 화재 발생시 안전수칙 준수 및 소화기 사용 방법 알기
￭ 폭염주의보가 발령될 경우 야외 활동 하지 않기 
￭ 태풍, 폭우가 올 경우 야외 활동 하지 않고 안전한 곳에서 어른과 함께 있기 

나               는 코로나 감염 예방 건강 수칙과 안전 사고 예방 생활수칙을 

반드시 지켜서 방학 중에 안전하고 건강한 생활을 실천하겠습니다.


