
감정에 대해 알아보고

내 마음 알기 활동지를 완성할 수 있다.

공부할 문제
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학습 순서

활동 1. 감정에 대해 알아보아요

활동 2. 부모님의 감정을 알아보아요

활동 3. 내 마음 활동지를
완성해 보아요.

Made bv 리지쌤



활동1. 감정에 대해 알아보아요

행복한 기분

웃음이 나요
마음이 따뜻해져요
가족,친구들과 놀 때 행복해요
맛있는 걸 먹을 때도 행복해요
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활동1. 감정에 대해 알아보아요

슬픈 기분

눈물이 나요
시무룩한 표정을 지어요
우울해요
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활동1. 감정에 대해 알아보아요

화난 기분

얼굴이 뜨거워져요
소리를 질러요
친구와 싸우거나 말다툼하면 화가 나요.
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활동2.엄마,아빠의 감정을 알아보아요

1.엄마,아빠는 언제 기쁜가요?
2.엄마,아빠는 언제 슬픈가요?
3.엄마,아빠는 언제 화가 나나요?

*마음알기 활동지를 사용해서 부모님의 감정으 표현할 수 도 있습니다.
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도전!
내 마음
표현하기

활동3. 내가 찾은 원모양 발표
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