
1 나 탐구하기_made by 물결쌤.hwp

제재

주제

날짜

이름

<인사이드 아웃>

“나” 탐구하기

월   일    요일

 영화 <인사이드 아웃>의 예고편을 함께 살펴봅시다.

 다음은 영화 <인사이드 아웃> 속 라일리의 머릿속 감정 친구들입니다. 

    각각 어떤 감정을 다스리는 친구들인지 영상을 보고 생각해봅시다.

 자, 그럼 지금부터는 나에 대해 탐구해볼까요? 내 머릿속에는 어떤 감정 친구들이 살고 있을까요? 
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 영화 <인사이드 아웃>에는 성격섬이 나옵니다. 성격섬이란, 나에게 큰 영향을 주는 것들로 

구성되어 나의 성격을 나타내는 섬들인데요. 아래 그림은 라일리의 성격섬 그림입니다. 각 섬이 

어떤 특징을 가지고 있는지 골라보세요.

가족섬 엉뚱섬
소중한 사람 중요한 가치 소중한 사람 중요한 가치
좋아하는 것 잘하는 것 좋아하는 것 잘하는 것

하키섬 정직섬 우정(친구)섬
소중한 사람 중요한 가치 소중한 사람 중요한 가치 소중한 사람 중요한 가치
좋아하는 것 잘하는 것 좋아하는 것 잘하는 것 좋아하는 것 잘하는 것

 나를 지지해주는 성격섬은 무엇이 있을까요? 내가 사랑하는 사람들, 내가 좋아하는 것들, 

내가 중요하게 생각하는 것들 모두 좋아요! 자유롭게 떠올려봅시다.


