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안전/생활 교육 자료

 Ÿ 어린이안전넷 http://www.isafe.go.kr
  : 교통안전, 가정안전, 화재안전, 학교안전, 놀이안전, 식품안전, 공공시설안전 관련 영상 
  : 어린이안전게임, 어린이안전웹툰
 Ÿ 국민안전방송 안전한TV http://www.safetv.go.kr/
  : 유형별 재난, 계절별 재난, 생애주기별 재난에 대한 주제별 영상
 Ÿ 교육부 학교안전정보센터 http://schoolsafe.kr
 Ÿ 행정안전부 https://www.mois.go.kr/

주제 지도내용

코로나19
안전수칙

‣코로나19 대비 안전수칙 지키기
 - 올바른 마스크 사용법을 알고 바르게 착용하기
 - 반드시 마스크 쓰고 외출하기
 - 수시로 흐르는 물에 비누로 30초 이상 씻기
 - 신체 접촉은 하지 말고 사회적 거리두기 지키기
 - 하루에 2회 이상 환기시키고 수시로 물건을 소독하기
➥코로나19, 예방수칙으로 우리의 건강을 지켜요!(12:38) https://youtu.be/059c-VBnv2c

질병 
예방교육

‣겨울철 감기 예방을 위한 생활습관 기르기
 - 개인 위생(손씻기, 주변 깨끗하게 하기) 철저히 하기
 - 실내 공기가 마르지 않게 하기
 - 따뜻한 물을 수시로 마시기
 - 감기 확산 방지를 위해 기침 예절 준수하기
➥(저)감기균을 조심해요(2:49) https://youtu.be/nQi92J6WcNc
  (고)효과적인 감기 예방법(2:25) https://youtu.be/XBjXqNclxYc

‣약물 오남용 예방교육
 - 증상에 맞는 약을 투약법에 맞게 먹기(진료는 의사에게, 약은 약사에게)
 - 부모님의 허락없이 약 먹지 않기
➥(저)약을 올바르게 먹어요(2:57) https://youtu.be/7wvoz3VEqyU
  (고)청소년이 알아야 할 올바른 약 복용법(4:24) https://youtu.be/yV0PJc7Wb30

‣흡연, 음주 예방교육
 - 술, 담배 등 중독성이 있는 약물은 가까이 하지 않기
➥(저)아빠~ 담배는 나빠요!(3:07) https://youtu.be/_3K6JRarOVg
  (고)청소년흡연예방교육(6:08) https://youtu.be/2BnKA60Uqvo
➥(저)술은 몸을 아프게 해요(1:52) https://youtu.be/KLMeE3jXesQ
  (고)음주예방교육(10:31) https://youtu.be/28-SOigkmNI

화재 
예방교육

‣가정에서의 화재 사고 주의하기
 - 가스, 담배꽁초, 불장난 등으로 인한 화재
 - 멀티탭, 노후화된 전자제품 등으로 인한 화재 
‣화재 예방을 위한 안전수칙 지키기
 - 주택용 소방시설 갖추기(소화기, 경보형감지기 등)
 - 가스레인지를 수시로 확인하고 가스자동잠금장치 설치하기
 - 오래된 가전제품 교체하고 과열되기 쉬운 곳은 청소하기
 - 전기히터, 전기장판 등 난방 기구 사용 시 주의하기
 - 화재 우려가 있는 장난감 등은 갖고 놀지 않기
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 - 우리 집의 비상탈출구 알아두기
➥(저)불이났어요(4:00) https://youtu.be/s-fqfsDMZi4
  (저)작은 불도 무서워요(8:45) https://youtu.be/2vqz1Qiu05o
  (고)공동주책 화재예방수칙(8:15) https://youtu.be/r3_7ma0Osmg
  (고)겨울철화재예방(2:22) https://youtu.be/uydJeU956As

‣산불 예방 및 행동요령 익히기
➥(저)산불을 조심해(3:22) https://youtu.be/6K_gq_YvZVk
  (고)산불예방 및 행동요령(6:32) https://youtu.be/ZsLHbEEniYY

생명존중 
교육

학교폭력
예방교육

‣나와 친구의 소중함 알기
 - 자기 자신을 사랑하고 아끼기
 - 자신의 의견과 바람을 분명하게 표현하기
 - 남의 입장과 처지를 헤아리고 행동하기
 - 타인이 싫어하는 말과 행동 삼가기
 - 친구를 괴롭히거나 때리는 행동, 따돌리는 행동은 절대로 하지 않기
 ※생명의 전화: 1588-9191, 정신건강 핫라인: 1577-0119
▸학교폭력이나 집단 따돌림을 보거나 알게 되면 알리기
 ※학교폭력신고센터(117), 학생고충상담전화(1588-7179), 청소년사이버상담센터(1388), 교무실(809-2125)
➥(저)생명존중교육1(1:45) https://youtu.be/D2rZwhV0A2g 
               2(5:14) https://youtu.be/oJq5kk-p0Yk 
  (중)자살예방교육자료(9:14) https://youtu.be/zWNPliE37Zo
  (고)교육영화 감기(7:12) https://youtu.be/K73RrrMikuo

‣생명사랑 교육
 - 곤충, 식물, 동물 등 모든 생명이 소중함을 알기
➥(저)생명은 소중해요(1:52) https://youtu.be/VAoNrqGBtJ0
  (고)동물도권리가있어요(1:44) https://youtu.be/ObRe-1yRMPs

눈길 사고 
예방

폭설 시 
대처 방법

‣눈길 사고 예방
 - 길을 걸어 다닐 때는 호주머니에 손을 넣지 않기
 - 신발은 고무바닥으로 된 신발을 신고 다니기
 - 빙판길, 내리막길에서는 무릎을 살짝 구부리며 걷기
➥(저)미끌미끌 빙판길(13:23) https://youtu.be/31XioU_OtaM
  (고)겨울철안전사고(6:06) https://youtu.be/MgF9YqsLhLw

‣폭설 시 대처 방법 
 - 눈이 많이 오는 날에 외출하지 않기
 - 방한복, 장갑, 목도리, 미끄럽지 않은 신발 등 착용하기
 - 실내 온도를 유지하되 적절하게 환기하기
 - 대설, 한파 대처 방법을 알고 지키기
➥(저)폭설이 무서워요(3:22) https://youtu.be/zknChlNw_To
  (고)나침반안전교육 대설한파편(3:56) https://youtu.be/Q2r2ojKeXKo

교통안전
교육

▸교통안전 및 교통규칙 지키기
 -교통규칙 지키고 차가 다니는 곳에서 놀지 않기
 -자전거, 인라인스케이트, 킥보드 등 안전 장비를 착용하고 지정 장소에서만 타기
 -횡단보도에서는 녹색 신호등을 확인 후 반드시 양쪽 살피며 건너기 
 -학원 차량 등 각종차량의 승∙하차 시 후방의 차량, 오토바이 등 조심하기
 -차량 승차 시 안전벨트 반드시 착용하기
 -목도리, 모자, 가방끈, 도복 띠 등이 차문에 끼이지 않게 조심하기
➥(저)모두함께약속해요!(10:23) https://youtu.be/IRTbmWPtK3I
  (중)국민이&안전이와함께하는교통안전수칙(2:47) https://youtu.be/IDvOkgQGAtU
  (고)어린이교통사고Top7(6:18) https://youtu.be/QWumhSnLcVU
➥(저)자전거•인라인스케이트안전교육(7:25) https://youtu.be/aQ9utHGurRo
  (고)자전거•인라인•킥보드_위기탈출하우투(5:55) https://youtu.be/W-Unxjr4mY0
  (고)개인형이동장치,이것만은알고탑시다(3;26) https://youtu.be/Y5aOi3y_Szo
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방학계획 
세우기

▸방학을 위한 계획 세우기
 - 겨울방학계획표 만들기(일일계획표, 생활계획표 등)
 - 부족한 학업 보충 계획 세우기
 - 건강한 생활에 대한 계획 세우기
➥(저)겨울방학생활계획표(1:21) https://youtu.be/dlr5DY7buDI
  (고)나만의 방학계획표(6:20) https://youtu.be/0geD_Dng3XE
  (고)방학계획세우는 방법(7:23) https://youtu.be/NYzRdY7UKgI 

겨울철
야외활동 

안전 

▸겨울철 야외활동을 할 때 안전수칙 지키기
 - 방한복을 입고 장갑을 꼭 끼고 놀기
 - 체온이 내려가지 않도록 오랫동안 밖에서 놀지 않기
▸겨울스포츠 안전교육 
 - 스케이트나 스키, 썰매를 탈 때는 보호 장비를 꼭 착용하기
 - 저수지, 연못, 강 등 깊은 물이 언 곳의 빙상활동은 특히 유의하기
 - 얼음판 위에서 뛰지 않고 살얼음이 언 곳에서 놀지 않기
 - 본인의 수준을 파악하고 실력에 맞는 안전한 곳에서 활동하기
 - 부모님 또는 안전요원의 지시에 따르고 정해진 규칙을 잘 지키기
➥(저)놀이안전_겨울철놀이(2:24) https://youtu.be/Mc_I_Tl8Amc
  (저)아이쿠_겨울안전(4:43) https://youtu.be/wTzxJrOUOhI
  (고)겨울철 야외놀이 안전(3:25) https://youtu.be/luWeI4ij3S4

성폭력
및

디지털
성범죄

예방교육

실종유괴
예방교육

▸위급한 상황에서의 대처요령
 - 큰소리를 질러 주변 사람에게 알린다.
 - 강제로 끌고 갈 때 "살려주세요" 라고 외친다.
 - 비상벨을 누르거나 어른에게 도움을 요청한다.
‣성폭력 관련 신고 방법 알기

∙수사기관 : 112, 경찰서                   ∙여성긴급전화 : 국번없이 1366
∙아동상담전용전화 1577-1391 및 복지콜센터 129
∙청소년상담지원센터 : 국번없이 1388   
∙고충·상담전화 핫라인 시스템 가동(1588-7179)
∙여성·학교폭력피해자 ONE-STOP지원센터 및 성폭력상담소

‣평상시 주의할 점
 - 친구의 몸을 함부로 손을 대거나 기분 나쁜 언행은 하지 않기
 - 친구의 집을 방문할 때는 부모님 허락을 받고 항상 있는 곳을 알리기 
 - 사람이 많은 길이나 다니던 길로만 다니기
 - 이웃, 친지 등 주변 사람이 내 몸을 불쾌하게 만졌을 때는 싫다고 크게 외치

고 부모님께 꼭 말씀드리기
➥(저)친구를 울렸어요(2:55) https://youtu.be/SO4XDKnJns8
  (중)서로의 경계를 지켜요(4:10) https://youtu.be/odKaFBkKYNM
  (고)성폭력 및 디지털성범죄 예방교육(3:11) https://youtu.be/Q_oHWNbQsXI
➥(고)디지털성폭력예방1_약속해요(2:24) https://youtu.be/SLRaiOg5Gn8
  (고)디지털성폭력예방2_우리함께생각해요(4:14) https://youtu.be/EWjTPhFugQE

‣실종 및 유괴 예방
 - 주소, 집 주소, 부모님 휴대번호를 꼭 기억하기
 - 낯 모르는 사람을 따라가거나 대화하지 않기
 - 누구나 쉽게 볼 수 있는 곳에 이름이나 전화번호 남기지 않기
 - 혼자 있을 때는 문단속을 철저히 하고 함부로 문을 열어 주지 않기
 - 위험한 일을 당할 우려가 있을 때 112, 119로 신고하기
➥(저)도와달라고 말해요(2:55) https://youtu.be/9PnCXeWCxr4
  (중)이름과연락처를절대알려주지마세요(3:22) https://youtu.be/W59U0r84hyU
  (고)절대 따라가면 안돼(8:07) https://youtu.be/FaVkyptVS_4

겨울방학
생활지도

▸안전하고 건강한 방학생활을 위한 전반적인 지도
 - 학년별 개인별 방학과제 확인
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점검

 - 규칙적인 생활하기(계획표대로 실천 다짐)
 - 안전하고 건강한 생활하기
 - 가족과 함께 시간 보내기
 - 건전한 여가 생활 보내기
 - 독서, EBS교육방송, 운동, 취미, 특기 등 권장
➥선생님이 아무리 보고싶어도 지켜야할것들(3:41) https://youtu.be/Ty7GNdORYHY

https://youtu.be/Ty7GNdORYHY

