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생활주제 겨울 시기 12월 3주 (12월 16일 ~ 12월 20일)

주제 건강한 겨울나기 기본생활습관 내 물건 소중히 여기기

목  표

5세

․ 겨울을 따뜻하고 건강하게 지낼 수 있는 방법을 알고 스스로 실천하는 태도를 기른다.

․ 겨울에 할 수 있는 놀이를 알아보고, 즐겁게 놀이해 본다.

․ 겨울철 생활 안전에 대해 알고 실천한다.

4세․
3세

․ 겨울 날씨의 변화에 따른 생활의 변화에 대해 알아본다.

․ 겨울철 놀이를 알아본다.

․ 겨울을 건강하고 안전하게 지내는 방법을 알고 실천해 본다. 

요일(일) 월(16) 화(17) 수(18) 목(19) 금(20)

         활동  

   소주제
추운 겨울나기

자

유

놀

이

언 어                   겨울 낱말로 이행시 짓기 →

수·조작  겨울풍경 게임 →                                         

미 술                      별빛 트리와 루돌프 만들기 →

과 학  동식물의 겨울나기에 대해 궁금한 점 조사하기 →

쌓 기  여러 가지 썰매 길 구성하기 →

역 할  겨울용품 가게 놀이 →

음 률             겨울 노래 부르며 악기 연주하기 →

대

․
소

집

단

활

동

이 야 기

나 누 기
주말 지낸 이야기

겨울을 

건강하게 보내요

뮤지컬 관람

‘리틀캣’

동물체험교육
그림책이랑 놀자

-생각지도3-

동시․동화

동극 

동화)아기 곰의 

겨울 이야기

동화)나를

깨우지마

미술․과학
과학)메리

크리스마스

게임․신체 신체)루돌프 사슴코

음 악
음률)하얀나라 

연주하기

바깥놀이 활동 눈 내린 풍경 감상, 눈길 산책하기

방
과
후
과
정

대․소집단

활동
[자연체험]

겨울잠 자는 동물들
[전통놀이]
투호 놀이

[동화나라]
크리스마스에 가장 

빛나는 것은?

[탐구-칠교놀이]
떡볶이

[종이접기]
유람선 접기

특성화활동 [유아미술]
과자집 만들기

[유아체육]
연탄 놀이

[오르프]
개미와 베짱이

간식 배, 약과 바나나, 요거트 핫도그, 우유 떡볶이, 우유 사과, 견과류

가

정

통

신

이번 주에는 ‘건강한 겨울나기’라는 주제로 활동이 이루어집니다.
겨울철 놀이와 겨울을 따뜻하고 안전하게 보낼 수 있는 방법에 대해서 알아보는 다양한 활동이
전개됩니다. 가정에서도 가족과 함께 겨울 놀이를 하며 즐거운 시간 보내시길 바랍니다.
추운 겨울 사랑으로 따듯함이 가득한 한 달이 되도록 노력하겠습니다.
수요일(18일) 뮤지컬 관람 있습니다.
- 체육복을 입혀 주시기 바랍니다.
목요일(19일) 동물체험교육 있습니다. 이번 달에 만나는 친구는 ‘카멜레온’입니다.


