
9월 3, 4주 교육계획안(채송화)

삼례중앙초등학교병설유치원 291-2064

주    제   여름 활동거리 여름철 운동과 휴식

목    표 다양한 종류의 운동에 관심을 가지고, 휴식을 취하는 여러 가지 방법을 안다.

                   
               일
활동       

9/14일(월) ~ 9/18일(금) 9/21일(월) ~ 9/25일(금)

행사 ·

현장학습
☆ 외부에서 오는 행사 및 체험은 거리두기를 위해 이루어지지 않습니다.

인성교육 『예절』나와 다른 사람의 차이를 알고 존중해요

안전교육 『응급처치』심폐소생술

창의놀이 주방도구놀이

기본

과정

실내에서

놀아요

- 운동 경기장을 만들어요

- 리듬체조 선수 되어보기

- 씩씩한 운동선수

- 음악에 맞춰 신나게 걸어요

- 여러 가지 공 비교하기

  (크기, 무게, 질감 등)

표현하며

놀아요

동요- 줄넘기

신체- 대문놀이, 풍선 옮기기 

책으로

놀아요

동화- 신나는 운동시간

      발가락

바깥에서

놀아요

모래놀이

실내놀이터(폭염시)

이야기

하며

놀아요

내가 좋아하는 운동을 이야기 해요

휴식이 필요해요

방과후
과정

활동 『얘들아, 마음껏 놀자!』- 

특성화 ☆ 특성화 활동은 9월 한 달간 이루어지지 않습니다.

소통과 협력을 위한 가정통신

★ 매일 동화책 1~2권을 읽어 마주이야기에 적어주세요. 부모님과 함께 읽는 책이 아이들에

   게 안정감과 상상력을 줍니다. 겨울방학식때 시상이 있습니다. 

★ 꼭 잊지 마세요~~ 매일 아침 8시 전까지 유아 건강상태 자가 진단표 작성(교육부 앱 활용)

★ 다음주(9월 14일이후)는 유치원 거리두기가 해제되어, 정상적으로 모두 등원합니다. 

   유치원 등원시간은 8시 50분부터 9시 까지입니다. 초등학생이 8시 20분부터 8시 50분까지 

   등교하는 것을 감안하시고, 겹치지 않고 등원할 수 있도록 도와주세요.

★ 코로나 확산 방지를 위한 거리두기를 위하여, 외부에서 오는 활동 및 체험활동은 당분간

   하지 않습니다. 참고바랍니다.



요일

메뉴
9/14(월) 9/15(화) 9/16(수) 9/17(목) 9/18(금)

급     식

친환경청차조

밥 

돈육김치찌개 

안동식찜닭 

근대된장무침

건새우볶음

깍두기 

꽈배기도우넛

친환경찰기장

밥 

추어탕

부추무침

한우불고기 

소떡강정 

배추김치

켐벨포도 

단호박카레라

이스

북어달걀국

민물새우열무

지짐

파닭/오리엔

탈드레싱

배추김치

하트단무지

친환경율무밥 

된장찌개 

숙주나물무침

춘천식닭갈비 

조기순살구이

배추김치

마시는샐러드

친환경홍미밥 

부대찌개 

도토리묵참나

물무침 

두부담은돈저

냐

깍두기

조각파인애플 

오리훈제부추

무침

오전 간식 삼색유과 바나나
우리밀딸기웨

하스
피넛오곡롤 사과

오후 간식 초코링 치킨너켓 수제도너츠 기정떡 파운드케이크

요일

메뉴
9/21(월) 9/22(화) 9/23(수) 9/24(목) 9/25(금)

급     식

친환경통밀밥

동태매운탕 

도라지오이초

무침

돈육구이/베

이비채소

콘마카로니치

즈구이 

배추김치

멜론 

친환경찰보리

밥 

사태고추장찌

개

청경채겉절이

순대야채볶음 

생선커틀렛

배추김치

단호박죽

날치알김치볶

음밥

맑은콩나물국

크리스피돈강

정 

유정란후라이

드

깍두기 

거봉

친환경흑미밥 

등뼈감자탕 

로제스파게티

브로콜리숙회

김치전

갈릭또띠아칩

섞박지

강황쌀밥

오징어무국

오향장육

오이스틱

감자베이컨야

채전

배추김치

송편

오전 간식 포도 현미와플 참깨스틱 피넛오곡롤 사과

오후 간식 바나나빵 경주빵 감자떡 고구마 씨앗땅콩호떡

맛있고 건강한 음식을 먹어요


