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자존감 높은 아이의 특징과 양육방법
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자존감이 높다는 것은 어려운 일에도 좌절하지 않고 다시 힘을 내서 일어설 수 있는 힘이 있다는 것을 

의미합니다. 자존감이 높은 아이들은 어떤 특징을 지니는지 살펴보고, 도움이 되는 양육방법에 대해 알

아보겠습니다. 

자존감 높은 아이의 특징

처음 만난 사람과도 대화를 잘해요

새로운 사람과 대화하는 것을 두려워하지 않습니다. 다른 사람도 부모처럼 나를 좋아해 줄 것이라는확

신이 있기 때문입니다. 

공감력이 높고 배려를 잘해요 

감정이입을 잘하는 편입니다. 자신의 감정을 존중받으며 자랐기 때문에 다른 사람에게도 자연스럽게 

공감할 수 있는 것입니다.

친절하고 예의 바른 태도를 지녀요

다른 사람이 자신에게 보인 친절한 태도를 보며 타인과 긍정적이고 예의 바르게 소통하는 방법을 배웠

기 때문입니다.

성취감과 만족을 느껴요

자신이 스스로 해낸 일에 만족할 줄 알며, 성취감과 기쁨, 감사한 마음을 가집니다.

도전하는 마음이 있어요

크고 작은 성취를 경험했기 때문에 새로운 일에 도전하는 것을 두려워하지 않습니다. 현재 상황에 집

중하며 도전하는 것 자체를 즐기기도 합니다. 

자존감을 높이는 양육방법 

평소에 격려가 되는 말, 용기를 북돋워 주는 이야기를 많이 해주세요. 또한, 아이가 자신의 생각과 의

견을 이야기할 때는 경청하며 감정에 공감해주시기 바랍니다. 이런 경험을 통해 아이는 안정적이고 편

안한 관계를 경험하게 되기 때문입니다. 다른 사람을 대하는 태도는 상당 부분을 부모에게서 배웁니다. 

그러니 늘 친절과 예의 바른 모습으로 좋은 모델이 되어주세요. 나아가 아이가 자신감을 가지고 새로

운 일에 용감하게 도전할 수 있도록 도와주세요. 승부에 집착하기보다 현재를 즐길 수 있도록 이야기

해 주는 것이 좋습니다. 


