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      ※본 놀이지원 계획안은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.

배움목표 건강한 여름 생활 기  간   2024. 7. 8. ~ 7. 12.
배움주제 시원한 여름 풍경 즐기기
이렇게 

성장해요
여름철 자연의 모습에서 아름다움을 느낀다.           

안전한 생활 쉿! 약속이 있어요        
우리들

인성교육
바르게 앉아서 먹어요        

요 일 8일(월) 9일(화) 19일(수) 11일(목) 12일(금)

자유놀이

• 수영장을 꾸며요                 

• 밀가루 풀로 파도를 그려요           

• 송어 피아노 5중주 곡 감상해요     

〔교육과정〕

배움놀이

〔방과후과정〕
맘껏놀이

   •봉숭아 

꽃물을 들여요

  •놀이 이야기

물놀이안전체험

어린이 안전마을

•텃밭이야기

•요리활동
-옥수수 범벅- •다양한 

여행지가 

있어요

• 동화: 여름에는 
왜 더울까?

•특성화(음악)활동

• 도서관에서 
책을 봐요

• 미술활동: 
드로잉

(세상에 없던 맛)

• 바깥활동: 물놀이 
공원을 만들어요
• 동물체험

•특성화(미술)활동•특성화(체육)활동

오전: 우유, 과일 등

[간식]

바나나우유, 빵

[간식]

후레이크, 우유

[간식]

떠먹는 요구르트

[간식]

과일, 비스킷

[간식]

스파게티

소통
나눔
통신

✿ 오는 6일(토)은 절기 ‘소서’입니다. 이날을 기점으로 본격적인 무더위가 시작된다고 
합니다. 또한 장마철에도 접어들어 습도가 높고 비가 많이 내릴 예정이라고 합니다. 
여름철 더위에 습도까지 높아지면 온몸이 끈적이고 답답하며, 불쾌지수가 높아지기 
마련입니다. 실내 온도를 적절하게 조절해 습도를 유지하고, 충분한 수면으로 휴식을 
취해 불쾌지수를 관리해주시는 것이 좋겠습니다. 통풍이 잘 되는 옷을 입는 것도 
하나의 방법입니다. 다양한 방법으로 건강관리를 해 무더운 여름을 즐거운 추억으로 
채워보시기 바랍니다.

-스스로 서서 서로를 도와주는 장승어린이-
✿7.9.(화) 전북119물놀이안전 및 어린이 안전마을 체험일입니다          
-준비물: 수영복 및 여벌옷, 수건, 세면도구, 샌들 등입니다.

-우리들의 모습-
(질경이 연고를 만들었어요, 책놀이 활동: 모기와 춤을, 논에 가요)


