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배움목표 건강한 여름 생활       기  간   2024. 7. 1. ~ 7. 5.

배움주제 여름 날씨 느끼기

이렇게 

성장해요
여름이 되면서 변화한 날씨에 관심을 가진다.

안전한 생활 우리 모두 똑같아요         
우리들

인성교육
이를 깨끗이 닦아요          

요 일 1일(월) 2일(화) 3일(수) 4일(목) 5일(금)

자유놀이
• 거꾸로 봐요                 

• 우리 동네 꽃길을 만들어요                   
• 우리 동네 이름을 꾸며요      

〔교육과정〕

배움놀이

〔방과후과정〕
맘껏놀이

•숲체험
(우천시 7/8 

연기)
•음악: 휘파람 

부는 사람과 개 
•텃밭이야기

•책놀이활동
(장소: 조림)

• 여름에도 몸이 

튼튼해지는 

건강체조를 

해요

• 동화: 
요술부채 

•특성화(음악)활동

•색종이접기:부채

•특성화(체육)활동
•도서관에서 

책읽기
•미술활동:팅거링 
붙여붙여

•바깥활동: 
여름을 느껴봐

•특성화(미술)활동

오전: 우유, 과일

[간식]

초코우유, 빵 

[간식]

주스, 달콤촉촉

[간식]

마시는 요구르트

[간식]

과일, 비스킷  

[간식]

주스, 피자    

소통
나눔
통신

✿ 여름을 담은 수국이 솜사탕처럼 피어나는 
7월입니다. 여름은 지속되는 더위에 몸과 마음이 
지치기 쉬운 계절이지요. 뜨거운 햇빛에 장시간 
노출되어 있으면 땀이 많이 나고 호흡과 맥박이 
빨라지는 등 일사병, 흔히 말하는 ‘더위 먹은 병’과 
탈수증상이 올 수 있습니다. 무더운 여름에는 
무리한 운동을 자제하고 충분한 물 섭취로 수분을 
자주 보충해주어야 합니다. 특히 아이들은 일사병에 
취약하니 한낮의 바깥놀이, 놀이터는 피하는 것이 
좋겠습니다. 만약 일사병 증상이 생기면 즉시 모든 
활동을 중단하고, 서늘한 곳으로 이동해 젖은 수건, 
찬물 등으로 체온을 낮춰 주시기 바랍니다.

-스스로 서서 서로를 도와주는 장승어린이-
✿ 7/1(월) 숲체험 활동은 날씨를 고려하여 
7/8(월)로 변경 진행할 수도 있습니다.
✿ 7/4(목) 책놀이 활동으로 조림병설유치원으로 
이동하여 진행합니다.

-우리들의 모습-
(맛있는 오디, 모내기를 해요)




