
주간 놀이 지원 계획안 

       10월 4주                                            장승초등학교병설유치원 

      ※본 놀이 지원 계획안은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.

배움목표 가을                     기  간   2024. 10. 21. ~ 10. 25.
배움주제 신나는 가을 나들이            
이렇게 

성장해요
아름다운 가을 풍경을 느끼고 즐긴다.                  

안전한 생활
 엄마 아빠~ 일터에서 

조심하세요
우리들

인성교육
용돈을 아껴 써요                

요 일 21일(월) 22일(화) 23일(수) 24일(목) 25일(금)

자유놀이

• 가을 색깔 책을 만들어요         

• 나뭇잎 패턴 놀이해요                 

• 가을 숲의 향기를 맡아요                  

〔교육과정〕

배움놀이

〔방과후과정〕
맘껏놀이

어깨동무 내 동무 

마을소풍(학동마을)
•여러 종류의 

나뭇잎이 

있어요
•텃밭이야기

이야기할머니 동화 여행
(울릉도와 독도는 
우리 땅! 안용복)

전북유아교육진흥원 

실외체험(석교)

•생명존중교육
(10시, 교실)

•자꾸 붙는 

도꼬마리가 

궁금해요

• 동화: 나뭇잎의 
여행

•특성화(음악)활동

• 색종이접기: 
낙엽

•특성화(체육)활동

• 
미술활동-메이

킹(K-한글)

• 바깥활동: 가을 
숲에서 사진찍기

•특성화(미술)활동

오전: 우유, 과일 등
[간식]

바나나우유, 빵 

[간식]

우동  

[간식]

떠먹는 요구르트

[간식]

과일, 비스킷

[간식]

주스, 피자     

소통
나눔
통신

✿ 단풍이 곱게 물들고 국화도 활짝 피는 늦가을, 10월 넷째 주를 맞이합니다. 가을의 선선한 
바람이 기분 좋게 불어오지만, 아침과 밤에는 기온이 많이 떨어져 조심해야겠습니다. 이번 
주에는 서리가 내리는 시기를 뜻하는 절기 ‘상강’이 있습니다. 기온이 많이 낮아지면서 얼음이 
얼기도 한다네요. 건강에 유의하며 체력과 면역력을 기르기 위해 운동을 시작해 보면 어떨까요? 
근육과 관절의 유연성이 저하될 수 있으니 미리 스트레칭을 꼭 하며, 조금씩 운동량을 늘려 
점진적으로 강도를 높이는 것이 좋습니다. 온 세상이 아름다운 계절, 걷기와 가벼운 다리기, 
등산 등 자연에서 할 수 있는 운동으로 몸과 마음 모두 건강하게 보내시기를 바랍니다.

-스스로 서서 서로를 도와주는 장승 어린이-
✿ <2025학년도 유치원 유아모집>이 시작되었습니다. 만4세 원아 학부모님께서는 
재입학신청서를 보내드리오니 꼭 확인해 주시고 협조를 부탁드립니다.
✿ 10/21(월) 학동마을 소풍일입니다.               
✿ 10/24(목) 전북유아교육진흥원 실외체험일입니다. 준비물: 활동 편한 복장, 운동화, 양말

-우리들의 모습-
(숲체험-마령수선루, 아토피`천식 예방교육-나만의 정원 꾸미기, 책놀이활동: 숲 속에서 )


