
주간 놀이 지원 계획안 

       12월 3주                                            장승초등학교병설유치원 

       ※본 놀이 지원 계획안은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.

배움목표 겨울      기  간   2024. 12. 16. ~ 12. 20.
배움주제 튼튼한 겨울 지내기               
이렇게 

성장해요
겨울을 건강하고 안전하게 보내는 방법을 알아본다          

안전한 생활 손 씻기는 병을 예방해요    
우리들

인성교육
생명의 문 비상구         

요 일 16일(월) 17일(화) 18일(수) 19일(목) 20일(금)

자유놀이

• 붕어빵 봉투를 디자인해요

• 겨울 음식 빙고 놀이를 해요    

• 겨울철 안전 표지판이 있어요

〔교육과정〕

배움놀이

〔방과후과정〕
맘껏놀이

•놀이이야기

•겨울을 

건강하게 

보내요 

•따뜻한 차 

마시기 

•함께하는 

체조를 해요

•연합 산타잔치

-장소: 부귀-

•생일축하

-문OO, 박OO- •겨울방학식

• 동화: 팥죽할멈 
•특성화(음악)활동

• 색종이접기: 
장갑 접기

•특성화(체육)활동

• 도서관에서 
책을 봐요

•미술활동-메이킹
(트리랑 나랑)

• 바깥 놀이: 
안전한 겨울길을 

만들어요
•특성화(미술)활동

오전: 우유, 과일 등
[간식]

초코우유, 떡

[간식]

주스, 핫도그

[간식]

떠먹는 요구르트

[간식]

주스, 치킨  

[간식]

우유, 후레이크

소통
나눔
통신

✿ 매서운 바람이 불어오는 겨울, 12월 셋째 주입니다. 추운 날씨에 몸이 
움츠러드네요. 특히 이번 주부터는 눈과 비바람을 동반한 강추위가 시작된다고 합니다. 
추위가 이어질수록 아이들이 실내에서 생활하는 시간이 많아집니다. 이럴 때 어떤 
놀이를 하며 즐거운 시간을 보내시나요? 집에 있는 장난감만으로 지루해하는 아이들과 
새로운 놀이를 해보시며 어떨까요? 다양한 놀이로 활용할 수 있는 신문지 놀이를 
추천합니다. 신문지를 짖고 구기는 등 단순한 움직임만으로도 손의 힘과 감각 조절 
같은 소근육이 발달합니다. 또한 다른 놀이에 비해 연령 제한이 없고 준비물도 비교적 
간단하니 마음껏 던지고 찢고 구길 수 있어 재미있는 놀잇감이 되지요. 추운 겨울, 
실내에서도 아이들의 대, 소근육 발달을 돕는 놀이로 즐거운 한 주 보내시길 바랍니다.

-스스로 서서 서로를 도와주는 장승 어린이-
-우리들의 모습-

(비건베이킹-옥수수스콘 만들기, 이야기 할머니 동화여행, 새싹 케이크 만들기 )




