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전염력이 높은 여름철 수족구병

장승초등학교병설유치원

여름은 더운 날씨인만큼 각종 질병에 노출되기 쉬운 계절입니다. 특히 높은 기온 탓에 

각종 세균이 활동하기 좋은 환경이 되면서 나이를 불문하고 전염병이 유행하기도 하

지요. 이번 주는 대표적인 전염병, 수족구병에 대해 알아보겠습니다.

수족구병이란?

수족구병은 손, 발, 입 안에 물집이 생기는 바이러스 감염 질환입니다. 주요 원인은 

콕사키바이러스A16과 엔테로바이러스71로, 감염자의 침과 호흡기 분비물, 수포 진물, 

대변 등이 손에 묻어 입으로 들어갈 때 감염됩니다.

수족구병의 증상은?

감염 3~7일 후 고열, 인후통, 식욕부진과 권태감 등이 나타납니다. 1~2일 정도 더 

지나면 입 안과 잇몸, 혀에 물집과 궤양이 생기며, 손과 발에 4~8mm 크기의 수포가 

나타나기도 합니다. 수족구병은 보통 발병 7~10일 내에 저절로 좋아지지만 드물게 뇌

수막염이나 뇌염, 심근염과 같은 합병증이 나타날 수도 있습니다.

수족구병의 치료 방법은?

현재는 특별한 치료약이 없어 해열제나 소염제를 통한 증상 완화 치료만 행해집니다. 

통증으로 인해 음식이나 물을 먹지 않으면 탈수 증상과 저혈당이 발생할 수 있으니 

충분한 수분 섭취가 필요합니다. 또한 전염성이 강한 만큼 발병 후 일주일 정도는 등

원을 중단하고 집에서 충분한 휴식을 취해야 한다는 것을 명심해 주세요.

수족구병 감염을 막으려면?

손 씻기 등 개인위생을 철저히 하는 것이 최선의 예방법입니다.

               기침할 때 입과 코를 가리는 등 에티켓 교육도 병행하면

                더 큰 도움이 될 것입니다.


