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독립성을 기르는 양육 방법 
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독립성의 바탕이 ‘애착’이라는 것을 알고 계시나요? 부모와의 관계가 안정되어야 비로소 아이

는 외부 환경을 탐색하고 적응을 시작합니다. 세상에 나아갈 우리 아이, 독립적으로 키우는 

육아 키워드가 있습니다. 

1. 아이를 성장시키는 ‘기다림’ 

기다리다가 지치고 속이 터져도 ‘기다림’은 양육에 있어 매우 긍정적인 방법입니다. 혹시 아이

가 지레 겁을 먹고 결과가 나쁠 것이라고 걱정하면서 주저한다면 ‘기다려 준다’는 사인을 보

내주세요. 중간에 포기할만한 상황이 생긴다고 해도, 언제든 다시 도전할 수 있도록 기회를 

주시고 ‘넌 할 수 있다’라는 말을 전해주세요. 

2. 과제는 한 단계, 한 단계씩 

‘오늘은 어떤 옷을 입고 싶어? 좋아하는 것으로 선택해 봐’ 혹은 ‘샌드위치에 무엇을 넣고 싶

니?’ 같은 사소한 선택의 기회를 주세요. 독립성을 기르는 데 좋은 영향을 미칩니다. 점차 행

동 반경을 넓혀서 ‘장난감이 물에 빠져 더러워졌는데 어떻게 하면 좋을까?’처럼 스스로 답을 

찾는 과제를 줄 수도 있지요. 성취감을 얻으며 한 단계씩 나아갈 수 있도록 도와주세요. 

3. 독립성을 키우는 칭찬과 격려

‘넌 아직 어려서 할 수 없어’라며 독립의 기회를 막지는 않았나요? 행동을 지나치게 제한하는 

것은 아이를 위축시키며, 독립성 대신 의존성을 자라게 합니다. 작은 일부터 스스로 할 수 있

는 기회를 많이 주시고, 결과에 초점을 두기보다는 행동 그 자체, 노력에 대해 충분히 칭찬해

주세요. 또한, ‘그럴 수 있어’ ‘다시 해보면 어떨까?’ ‘조금 어려웠을 텐데, 정말 잘했네. 대단

해!’ 등 충분히 격려해주시기 바랍니다. 


