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아동학대를 예방하는 훈육법

장승초등학교병설유치원

아동학대의 80% 이상은 가정에서 일어난다고 합니다. 아이와 올바르게 소통하는 방법에 대해 알아봅

니다. 

아동학대의 개념 

아동복지법 제3조 제7호에는 “아동학대란 보호자를 포함한 성인이 아동의 건강 또는 복지를 해치거나 

정상적 발달을 저해할 수 있는 신체적·정신적·성적 폭력이나 가혹행위를 하는 것과 아동의 보호자가 아

동을 유기하거나 방임하는 것을 말한다”라고 규정되어 있습니다. 이는 신체적 학대뿐 아니라 아동 권

리보호에 이르는 매우 포괄적인 경우를 말합니다. 

아이의 자존감을 높이는 훈육법

흔히 훈육하면 ‘혼낸다’ ‘꾸짖는다’라고 생각하기 쉽습니다. 하지만 아이의 잘못을 체벌과 거친 말, 인

격적으로 모욕을 주는 말로 훈육하는 것은 옳지 않습니다. ‘너는 대체 왜 그러니?’ ‘니가 그렇지 뭐’와 

같이 아이의 기질을 부정하는 말을 조심해주세요. 또한, 훈육할 때는 이유를 분명히 밝히고 부모가 화

나서 혼내는 것이 아님을 알려주어야 합니다. 

단계별 훈육

1단계, 사람이 없는 곳에서 할 것 : 훈육은 사람이 없는 곳에서 해야 합니다. 아이들에게 수치감을 주

지 않는 것이 중요하기 때문입니다.

2단계, 감정은 빼고 객관적 사실만 전달할 것 : 아이가 물건을 던진다면 짧게 “던지지 마라”라고 이야

기해 주세요. “어디에다 집어던져. 너 몇 번을 말했어. 지난 번에도 하지 말랬지” 등의 말은 현재 행동

을 훈육하는 것에 효과가 없습니다. 

3단계, 지금 이곳에서 일어난 것만 이야기할 것 : 이곳에서 일어난 것, 현재의 일만 짚어서 훈육해야 

합니다. 과거를 들추거나 이전의 다른 실수를 같이 이야기하는 것은 옳지 않습니다. 


