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나눔과 사랑의 마음을 알려줘요
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아이들과 함께 소외된 이웃을 돌아보며 이웃사랑을 실천해보세요. 거창하지 않아도 소소하게 실천할 

수 있는 방법들이 있습니다. 말로만 하기보다 서로 돕고 자신의 것을 나눠보는 경험은 아이들에게 꼭 

필요한 교육입니다.

서랍 깊숙한 곳에 있는 옷들을 정리해보세요. 

작아져서 더 이상 입힐 수 없는 옷과 신발들이 있습니다. 아이와 함께 정리하며, 몇 살 때 입었던 옷인

지, 이 신발을 신고 어디에 갔었는지 등 자연스럽게 이야기 나누는 시간도 가져보세요. 정리한 후에는 

아이가 직접 이웃 동생들에게 나누어줄 수 있도록 해주세요.

아이가 더 이상 가지고 놀지 않는 장난감과 책을 모아보세요.

단, 부모님이 일방적으로 하기보다 아이에게 의견을 묻고 함께 정리하는 것이 중요합니다. 아이는 자신

이 아끼고 좋아하던 물건을 어려운 이웃들에게 나누어 준다는 뿌듯함과 나눔의 즐거움을 느낄 수 있습

니다.

사랑의 연탄 나눔, 노숙자(노인) 무료 급식 센터 등 다양한 봉사 단체들이 있습니다. 

아이들과 함께 하기에도 어렵지 않은 봉사 활동을 알아보고 실천해보세요. 아이들에게 뜻깊은 시간, 잊

지 못할 경험이 될 것입니다. 이웃을 돕고 내가 가진 것을 나누어 주는 경험은 아이에게 배려와 양보, 

이타심을 기르게 하며, 더불어 살아가는 긍정적인 마음을 갖도록 합니다.


