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아이가 코피를 자주 흘린다면?

장승초등학교병설유치원

아이가 코피 흘리는 것을 보면, 당장 병원에 가야 하는지 아니면 조금 더 상황을 지켜봐야 할지 판단

이 서지 않을 때가 있습니다. 코피는 흔한 증상이고 대부분 간단한 처치로 해결할 수 있지만, 어느 정

도 시간이 지나도 멎지 않거나 피의 양이 많으면 더 당황하게 되지요. 반복적으로 코피를 흘리는 아이

라면 정밀 검사가 필요할 수도 있습니다. 

당장 응급실이나 병원에 가야 할 경우

- 20여 분 코를 꽉 잡고 있어도 피가 멎지 않는 경우

- 아이가 서 있을 때 어지럽다고 하는 경우

- 거의 매일 코피를 흘리는 경우 

코피, 왜 흘리는 걸까요? 

코피는 코점막이 마른 상태에서 코를 문지르거나 콧속을 후비는 바람에 점막의 미세한 혈관이 손상을 

받아서 나옵니다. 또는 코를 심하게 풀어도 혈관이 터질 수 있습니다. 

아이가 코피 흘릴 때, 어떻게 할까요?

아이를 의자에 앉힌 후 몸을 앞으로 기울여 고개를 숙일 수 있도록 합니다. 코피가 목뒤로 타고 흐르

지 않도록 하는 것입니다. 콧속에 핏덩이가 뭉쳐있다면 코를 풀어 제거하도록 합니다. 그 뒤에 약 10분 

정도 코의 중격(뼈 말고 부드러운 부분)을 꽉 쥐고 있어보세요. 압력을 낮추지 말고 지속하는 것이 좋

습니다. 

코피 흘릴 때, 이런 행동은 하지 말아요!

이마나 목뒤, 윗입술 아래에 차가운 수건을 대는 것은 코피 지혈에 도움이 되지 않는 잘못된 정보입니

다. 또한 코의 뼈 부위에 압력을 가하는 것 역시 코피를 멈추지 못합니다. 코피가 날 때 콧속에 솜이나 

거즈로 틀어막기만 한다면, 완전히 지혈된 것이 아니라 이를 제거할 때 다시 코피가 날 수 있으니 주

의하세요.


