
주간 놀이 지원 계획안

12월 2주                                           장승초등학교병설유치원(☎ 433-9546)

        ※놀이지원 계획안은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

배움목표 겨울       기  간   2023. 12. 11. ~ 12. 15.
배움주제 눈 내리는 겨울 풍경     
이렇게 

성장해요
겨울을 준비하는 동식물의 모습을 놀이로 경험해 본다.

안전한 생활 손 씻기는 병을 예방해요
우리들

인성교육
나누면 나눌수록

요 일 11일(월) 12일(화) 13일(수) 14일(목) 15일(금)

자유놀이

• 겨울잠을 자는 동물들의 집을 만들어요

• 옷을 입혀줘요            

•  눈 내리는 소리를 표현해요

〔교육과정〕

배움놀이

〔방과후과정〕
맘껏놀이

 •유초연계 

현장체험학습

-새싹케이크 

만들기-

•텃밭활동

•이야기할머니-도

둑잡은 이야기

학부모 참여수업

  •어울림 한마당

-부귀중학교-

•생일축하합니다
-김OO,문OO, 

박OO-

•특성화(음악)활동

•색종이 접기: 

눈사람         

•도서관 

다녀오기

•미술활동: 

겨울나무 

꾸미기 

•바깥활동: 

자전거 타기 

•특성화(체육)활동  

•동화: 우리끼리 

가자

오전: 우유, 과일
[간식]

상큼한감귤, 

물만두

[간식]

한울사과즙, 

우리밀케이크

[간식]

블루베리요구르트 

[간식]

과일, 감자쌀과자

[간식]

상큼한한라봉, 

카카오파이

소통
나눔
통신

  찬바람에도 굴하지 않고 신나게 뛰어오는 아이들의 코끝이 빨갛게 물듭니다. 바깥 
놀이라면 언제나 환영이라는 아이들도 있지만, 그렇지 않은 아이들도 있습니다. 
차가워진 공기 탓에 밖으로 나가기가 쉽지 않기 때문이지요. 겨울에는 추위로 인해 
실외활동이 줄게 되고, 동시에 신체활동이 부족해지기 쉽습니다. 실내에만 있게 되면 
면역력이 떨어지고 독감, 기관지염 등 질병에 쉽게 노출될 수 있습니다. 겨울철 건강을 
지키기 위해서는 1~2시간마다 환기를 시키고, 수분을 충분히 섭취해야 합니다. 또한 
피부가 건조해지기 않도록 수시로 보습에 신경 써야 합니다. 웅크리기 쉽고 몸이 
둔해지는 계절, 아이들의 건강을 지킬 수 있도록 노력하겠습니다.

우리들의 모습( 어깨동무 내 동무 놀이퍼포먼스활동과 그림책과 놀이보따리 활동)


