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좋은 부모가 되기 위한 양육태도
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아이를 건강하게 기르기 위한 이상적인 양육관을 지니고 계신 분들이 많습니다. 하지만 실질적으

로 무엇을 어떻게 해야 하는지는 잘 모르는 경우가 많지요. 적절한 격려와 훈육, 알맞은 처벌 등 

바람직한 양육태도에 대해 알아봅시다. 

애정과 믿음을 표현하기

자녀에게 애정과 믿음을 표현하는 정도가 어떠신가요? 이런 표현을 많이 하는 것은 자녀의 사회

성 발달에 긍정적인 영향을 미칩니다. 반대로 지나칠 경우에는 오히려 자녀의 잦은 울음이나 고

집에 자주 굴복하여 충동적이거나 공격적인 성향이 될 가능성도 있지요. 

부모의 생각을 설명하기

어떤 일 앞에서 부모의 생각이나 의사결정의 이유를 잘 설명해주시는 편인가요? 그렇다면 자녀

는 긍정적인 사회성 발달을 이룰 수 있습니다. 반대로 이런 설명을 거의 하지 않으신다면, 부모

가 설정한 규율을 자녀에게 일방적으로 강요하기가 쉽고 이로 인해 자녀는 새로운 환경에 두려

움을 느끼며 힘 있는 사람, 자신에게 잘 해주는 사람에게만 잘 보이려는 성향을 나타낼 수 있습

니다. 

처벌의 이유를 먼저 깨닫게 하기

부모가 자녀에게 신체적 처벌이나 심리적 위협을 가하는 정도가 높다면 자녀는 공격성을 배우거

나 반대로 목적 없는 수동적인 사람이 될 가능성이 있습니다. 처벌은 필요악이라고 할 수 있으므

로 처벌을 가할 때는 일관성을 잘 유지해주세요. 나아가 자녀가 처벌의 이유를 잘 깨닫게 한 후

에 적용하는 것이 좋습니다. 

일관적인 태도 유지하기

늘 일관적인 태도를 유지하며 아이들을 긍정적으로 격려해주세요. 이해할 수 있는 범위 내에서의 

훈육을 해주시고, 훈육 후에는 부모에 대한 애정과 신뢰가 깨지지 않도록 꼭 안고 격려해주시기

를 바랍니다. 

 


