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아이가 책에 흥미를 갖게 하려면?

장승초등학교병설유치원

문자를 읽고 쓰며 잘 이해할 수 있는 능력, 문해력. 미디어 활용도는 갈수록 높아지고 있지만, 

아이들의 문해력은 점점 뒤처지고 있다고 합니다. 문해력을 기르기에 가장 훌륭한 매체는 바로 

책입니다. 책을 가까이하게 만드는 방법에는 무엇이 있을까요?

여러 가지 방법으로 흥미를 높여주세요

짧은 이야기를 자주 들려주거나 책의 표지와 제목을 보고 이야기 나누는 것은 책에 대한 관심을 

높이는 방법입니다. 글에 집중하지 못하는 아이는 그림만 보고 빠르게 책장을 넘긴 뒤 마지막 

내용을 상상해보도록 하는 것도 좋습니다.

책을 흡수하는 시간을 주세요

부모가 흔히 하는 실수는 책을 읽자마자 바로 이야기를 나누는 것입니다. 곧바로 질문하기 보다

는 아이가 줄거리를 정리할 수 있는 시간을 충분히 주세요. 아이가 책에 대해 이야기 할 때에는 

내용이나 생각이 틀리다고 지적하지 말아주세요. 지금은 흥미를 기르는 중이랍니다.

자연스럽게 책을 접하게 해주세요

하루에 몇 권, 몇 시간 이런 식으로 목표량을 정하는 것은 독서를 싫어하게 만들 가능성이 큽니

다. 만약 아이가 책보다 활동적인 것을 좋아한다면, 억지로 앉혀 책을 읽게끔 하지 말고 자연스

럽게 바깥놀이와 책을 연결해 주세요. 자연 속에서 책 읽기, 동네 도서관이나 서점가서 책 골라

보기 등 다양한 방법이 있습니다.

부모님이 먼저 책 읽는 모습을 보여주세요

자연스럽게 책을 접하기 위해서는 무엇보다 부모님의 훌륭한 모델링이 필요합니다. 많은 사람들

이 ‘자장가 불러주던 엄마, 책 읽어주던 아빠’의 모습을 부모님의 모습 중 가장 아름답게 기억한

다고 합니다. ‘책 읽으라’라는 수 마디의 말보다 행동으로 보여주는 것이 아이에게 훨씬 좋은 영

향을 미칩니다.


