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또래보다 말이 늦어 걱정이라면?

장승초등학교병설유치원

어린이집(유치원)에 보내면서부터 또래 아이들과 신체, 언어 발달에 대해 비교

하는 부모님들이 많습니다. 개인차가 있다는 것은 알고 있지만, 아이가 친구들

에 비해 성장이 더디거나 말이 늦으면 걱정이 증폭되지요. 하지만 꼭 기억해야

할 것이 있습니다. 모든 발달은 결정적 시기가 있으며, 그 시기는 개인마다 모

두 다르다는 것입니다. 또래보다 말이 늦어 걱정이신 부모님들께 드리는 솔루

션입니다. 

영유아건강검진을 받아보세요

영유아건강검진은 매우 정확하고 유용한 검사입니다. 개월 수에 맞게 잘 성장

하고 있는지 의사의 정밀한 소견을 들을 수 있지요. 발달에 대해 걱정되는 부

분이 있다면 건강검진을 꼭 받아보세요. 

수용언어와 표현언어를 살펴보세요

다른 사람의 말을 알아듣고 대답하거나 표현을 한다면 아이는 수용언어가 정

상적으로 발달하고 있다는 뜻입니다. 크게 걱정할 필요는 없고, 대신 표현언어

를 가르치는데 주력하시면 됩니다. 그림책 읽기, 역할놀이를 통해 말로 표현하

는 연습을 계속해보세요. 

마스크가 언어발달에 어려움을 줄 수 있어요

코로나19로 인해 모두가 마스크를 쓰고 있습니다. 한창 언어발달을 해야 하는 

만 0~2세 아이들은 입모양을 보면서 단어를 눈으로 읽고 입으로 따라 해야 

하는데, 마스크에 가려 보이지 않으니 정확한 발음이 어려워집니다. 이에 마스

크를 벗고 생활하는 가정에서 부모님의 역할이 더 중요해졌습니다. 정확한 발

음과 입모양으로 아이와 많은 대화를 해주세요. 

기다려보세요

모든 아이가 똑같은 시기에 똑같이 발달할 수는 없습니다. 어떤 아이는 신체발

달이 빠르고 어떤 아이는 인지가 빠르지요. 적절한 시기가 되면 즐겁게 말할 

수 있을 것입니다. 인내심을 가지고 기다려보세요. 


