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일하는 엄마, 워킹맘은 회사일 뿐 아니라 집안일과 육아를 병행해야하기 때문에 늘 정신없는 

하루를 보냅니다. 일도 아이와의 관계도 다 잡을 수 있는 지혜로운 워킹맘, 어떻게 하면 좋

을까요?

아이와의 시간에 집중하기

아이와 함께 있는 시간만큼은 아이가 보내는 메시지에 적극적으로 반응해주세요. 아이가 갑

자기 울거나 던지는 등의 행동을 보인다면 훈육하기보다 그 행동에 담긴 아이의 메시지를 파

악해보는 것입니다. 왜 그러는지, 불안함이 있는 것은 아닌지 등 아이의 마음을 헤아려주세

요. 

다양한 주제로 매일 대화 나누기

아이를 가장 잘 이해하기 위해서는 대화를 많이 나누는 것이 중요합니다. 낮에 있었던 일, 

무엇을 새롭게 알게 되었고 어떤 기분이었는지 등 아이의 생각을 많이 들어주세요. 

출근시간도 즐겁게 인사하기

워킹맘의 가장 힘든 순간은 아마 출근시간일 것입니다. 아이가 울면 

속상한 마음이 들지요. 그렇다고 몰래 나가서는 안 됩니다. 

엄마와 아이 간의 신뢰관계에 굉장히 중요한 부분이기 때문이에요. 

아무리 바빠도 다정하게 인사를 나누고, 아이의 서운한 마음을 

공감해주세요. 

최소한 30분 정도 아이와 시간 보내기

퇴근 후 녹초가 되어 힘들더라도, 최소한 30분 정도는 아이에게만 

온전히 관심을 쏟는 시간이 필요합니다. 아이가 엄마의 사랑을 

확인할 수 있도록 스킨십과 사랑한다는 말도 꼭 전해주세요. 

다음 날이 되면 엄마는 또 출근해야하지만, 이러한 시간을 

통해 아이는 신뢰관계를 형성하고 조금씩 엄마의 마음을 

이해하게 될 것입니다. 


