
부모교육지원자료

화를 폭발시키는 아이, 어떻게 지도할까요?

장승초등학교병설유치원

마냥 즐거워 보이기만 하는 아이들도 사실은 크고 작은 스트레스를 받고 있습니다. 아직 미

숙하기는 해도 친구들, 어른들과의 관계에서 나름의 ‘사회생활’을 해나가고 있기 때문이지요. 

별로 스트레스를 받지 않을 것이라고 생각했던 아이가 어느 순간 화를 폭발시킬 때도 있습

니다. 이번에는 아이들의 분노 문제에 대해 알아보고자 합니다. 

첫 번째 이유) ‘화’를 대처하는 방법을 몰라요

부모가 어렸을 적 화가 날 때 어떻게 대처해야 하는지에 대해 잘 배우지 못했다면, 우리 아

이 또한 그럴지도 모릅니다. 화가 나면 무조건 참는 것이 아니라 말로 표현하기, 숨 고르기 

등의 방법을 사용하여 긍정적으로 해결하는 것이 좋습니다. 아이가 화를 폭발시킬 때는 어른

이 중재를 해주고, 이와 같은 방법을 지속적으로 연습해 습관화하는 것이 매우 중요합니다. 

두 번째 이유) 부모의 ‘화’ 표현을 모델링

아이들은 화 표현 방식도 부모를 보고 배운답니다. 그렇기에 부모 스스로 ‘나는 화가 나는 

순간을 어떻게 넘기고 있는가’의 질문에 대답을 해보고, 자신이 화를 참는 스타일인지, 자리

를 피해 외면하는 스타일인지 또는 폭발하는지 등을 점검해보아야 합니다. 아니면 어떻게 표

현하는 것이 이상적인지도 고민해 보고 아이와 함께 이야기를 나누어보세요.

세 번째 이유) 과도한 부모의 통제

부모의 통제는 이유가 있지만 아이의 입장에서는 이해가 안 되는 부분이 있습니다. 그러다보

면 점점 소통에 문제가 생기기도 하지요. 아이를 과하게 통제하다보면 아이에게는 점차 분노

가 쌓이게 될 수 있습니다. 꼭 해야 하는 것, 위험한 것, 남에게 피해를 주는 것이 아니라면 

아이를 믿고 행동의 통제를 줄여주세요. 


