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사고력을 키우는 양육 방법
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한글, 숫자, 영어에 대한 조기교육보다 중요한 것이 있습니다. 바로 사고력 

발달이지요. 사고력을 키우기 위해서는 어떻게 해야 할까요?

다양한 체험활동하기

아이가 직접 보고, 듣고, 만지고, 느낄 수 있도록 다양한 체험활동을 제공해주

세요. 특히 자연 속에서의 경험은 아이의 사고력을 키우는 데 좋습니다. 책이

나 영상에서는 느낄 수 없는 냄새와 촉감, 빛깔을 통해 아이의 사고력은 쑥쑥 

자라나게 될 것입니다.

스스로 선택하고 판단하기

사고력 있는 아이로 키우기 위해서는 능동적인 아이가 되어야 합니다. 평소에 

아이가 스스로 선택하고 결정할 기회를 주세요. 누군가 시키는 대로만 하는 아

이는 당연히 사고력이 발달하기 어렵겠지요.

즐겁게 놀기

즐겁게 놀기, 너무 당연한 이야기라고 생각하실 수 있습니다. 하지만 사고력을 

키우는 데 놀이만 한 것은 없습니다. 놀이를 통해 아이는 주변 상황을 파악하

고, 상황에 맞게 계획을 세워보기도 합니다. 사고력이 뛰어나고 생각이 건강한 

아이로 자라기 위해서 아이가 즐겁게, 충분히 놀이할 수 있도록 도와주세요.


