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미디어 끄는 힘을 길러주세요

장승초등학교병설유치원

미디어 시청을 무조건 제한하자니 한계가 있고, 그렇다고 다 보여줄 수 없

어 난감한 경우가 많습니다. 미디어를 절대 보지 못하게 막는 것보다는 아

이 스스로 잘 끌 수 있는 힘을 길러주는 것이 중요합니다. 미디어를 끄는 

힘, 즉 자기조절력을 기를 수 있도록 도와주세요. 

시간제한보다 프로그램 편 수를 세기

‘몇 시 까지 보는 거야’보다 ‘몇 편까지 보자’라고 말해보세요. 재미의 절정

에서 꺼야 하는 상황이 오면 아이들은 물론 어른도 쉽지 않습니다. 영상 회

차가 끝나는 시간을 잘 파악해 둔 뒤, ‘이 편까지만 보는 거야’라고 말해 해

당 편을 마무리할 수 있도록 합니다. 

끄기 10분 전 예고하기

약속한 프로그램 한 편이 끝났다고 해서 갑자기 꺼버리지 마세요. 아이에게

는 마음의 준비가 필요하기 때문이지요. ‘10분 남았어’ ‘끝나려면 5분 남았

네’라는 식으로 끝나는 시간을 예고해주세요. 

분위기 전환하기

미디어를 끄고 나면 울거나 떼를 쓰는 아이들이 많습니다. 

재빨리 분위기를 전환시켜주세요. 다른 놀잇감으로 관심을 

돌리거나 외출하는 것도 방법입니다. 특히, 아이가 떼쓰는 

행동을 지적하기 보다는 ‘속상하겠지만 약속대로 끈 건 

정말 잘했어’라고 미디어를 껐다는 사실을 칭찬해주시기 

바랍니다.  


