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위생

손씻기 중요성
올바른 손씻기는 각종질환을예방하고 다양한 설사성 질환을예방할 수 있는 가장
효과적인방법입니다. 손은 각종세균과 바이러스를 인체로 전파시키는 매개체이며
대부분의 감염성질환은 바이러스가 묻은 손이 눈이나 코, 입과 접촉하여 감염되는
경우도많기때문에올바른 손씻기방법을 알고 실천해야합니다.

올바른 손씻는 방법
올바른 방법으로 손을

씻지 않으면
손을 씻어도 상당수의
세균이 남아있어요

올바른 손씻는 방법

비누로 꼼꼼하게
30초 이상




