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   항상 유치원 교육과정 운영에 적극적으로 협조해주시고 지지해 주시는 학부모님들께 
 감사드리며 우리의 생활과 밀접하게 연관되어있는 유아기 스마트 바른 사용법에 대해 
 안내드리고자 합니다.
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1 스마트폰 이용이 유아기 뇌 발달에 미치는 영향

① 뇌 구조와 기능의 발달 수준이 충분히 성숙하지 못한 만큼 스마트폰의 부정적인 영향에 취약합니다.
② 특히 발암물질로 분류되는 스마트폰 전자파는 성인보다 두개골이 얇고 뇌의 크기가 작은 유아에게   

     더 해로워 주의가 필요합니다.
③ 스마트폰을 비롯한 디지털 기기의 강한 자극에 자주 노출되면 아이의 뇌 구조가 변할 수 있다는 
   연구가 있습니다.

2  올바른 스마트폰 사용 방법

보호자의�스마트폰�이용�습관을�아이가�그대로�습득합니다.

부모가�스마트폰�과의존�위험군이면�아이도�과의존�위험군에�속하는�비율이�높습니다.

아이의�스마트폰�활용역량,� 보호자로부터�시작됩니다.
다음과�같이�한�달만�노력해보세요!

o� 스마트폰으로�할�수�있는�놀이와�스마트폰�없이도�할� 수� 있는�놀이의�차이를�알려주세요.

� � o� 가정�내�스마트폰을�사용하는�공간과�시간을�구체적으로�정해�주세요.
� � o� 스마트폰�이용시간은�적을수록�좋고,� 보호자가�함께�보고�시청�내용에�대해�이야기하기를�

� � � � 권합니다.� � �

� o� 만� 3세~4세의�경우�앉은�채�수동적으로�화면을�보는�시간은� 1시간�이내로�허용하는�

� � � 것이�좋습니다.

� o� 놀이와�달리�스마트폰�이용의�주도권은�아이에게�주지�마세요.

� o� 집이�아닌�공간에서도�아이를�진정시키는�방법으로�스마트폰을�사용하지�않도록�

� � � 노력해주세요.

� o� 스마트폰�사용�규칙을�어겼을�경우�스마트폰�사용�금지�기간을�정하고,�

� � � 규칙은�일관되고�단호하게� � 지켜주세요.


