
컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드, , , , , , , , , , , , , , , 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! (1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)(1)컬러푸드, 파이토케미컬을 찾아라! (1) ♣ 이름 : ♣ 공부한 날 :     월    일

  1. 색깔에 맞는 채소(과일)를 찾아 
    붙여주세요.
  2. 색과 채소(과일)에 맞는 영양소  
    이름을 찾아주세요.

   (난이도(1) : 색글자 찾아붙이기)
   (단서제공 : 흐린그림)



점선을 오려서 
윗 장의 학습지에 

찾아 붙이세요

( 붙임딱지 1 )

빨강 라이코펜 주황 베타카로틴 노랑 리모넨 초록 클로로필 보라 안토시아닌



컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드, , , , , , , , , , , , , , , 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! (2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)(2)컬러푸드, 파이토케미컬을 찾아라! (2) ♣ 이름 : ♣ 공부한 날 :     월    일

  1. 색깔에 맞는 채소(과일)을 찾아 
    붙여주세요.
  2. 색과 채소(과일)에 맞는 영양소  
    이름을 찾아주세요.

(난이도(2) : 먹글자 찾아붙이기)
(단서제공 : 배경색)



점선을 오려서 
윗 장의 학습지에 

찾아 붙이세요

( 붙임딱지 2 )

빨강 라이코펜 주황 베타카로틴 노랑 리모넨 초록 클로로필 보라 안토시아닌



컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드컬러푸드, , , , , , , , , , , , , , , 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 파이토케미컬을 찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라찾아라! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! (3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)(3)컬러푸드, 파이토케미컬을 찾아라! (3) ♣ 이름 : ♣ 공부한 날 :     월    일

  1. 색깔에 맞는 채소(과일)을 찾아 
    붙여주세요.
  2. 색과 채소(과일)에 맞는 영양소  
    이름을 찾아주세요.

(난이도(3) : 찾아 쓰기)
(단서제공 : 글자)

빨강 주황

노랑 초록 보라



점선을 오려서 
윗 장의 학습지에 

찾아 붙이세요

( 붙임딱지 3 )

라이코펜 베타카로틴 리모넨 클로로필 안토시아닌


