
 

슬기로운 자립생활 
 

세탁기 이용하기 

Made by 오름샘 



바닥에 놓여진 옷 누구거니? 
엄마 

다음의 대화를 들어볼까요?  

 아들 

엄마 

다시 안 입을 걲데요. 빨래 해야 할 옷이예요. 

다시 입을 옷이니? 입을 거면 옷걸이에 걸어놔야지. 바닥에 저
렇게 두면 어떻하니? 

 아들 
엄마, 제 거 예요.  

엄마 
그럼 세탁기에 가져다 놔야지. 세탁기 돌려라.  

 아들 
세탁기요? 엄마, 세탁기 돌리는 방법  모르는데요~ 
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슬기로운 자립생활 

세탁기 사용방법을 
모르는데 어떻게 
하지? 

걱정하지 마세요! 선생
님과 함께 세탁기 사용 
방법을 알아보아요! 
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슬기로운 자립생활–세탁 준비물  

세탁세제 
: 옷에 묻은 오염물을 
깨끗하게 빨아주는 
역할을 합니다.  
세제 투입구에 세제
라고 쓰인 부분에 넣
어주세요. 
: 열고 닫는 문 

 
 
 
 

 
 

섬유유연제 
: 세탁의 마지막 헹굼물에 
사용되는 세제예요. 세제 
투입구의 섬유유연제 넣
는 곳에 넣으면 됩니다. 
사용을 원하지 않으면 사
용하지 않아도 됩니다. 

고무장갑 
: 옷을 세탁기에 담거
나 필요 시 사용합니
다.  문 
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슬기로운 자립생활–세탁기 알아보기 

세탁기 열고 닫는 문 

세제 
넣는 곳 

 
세제와 
섬유 유
연제 넣
는 곳을 
구분하
세요! 

동작:  
전원을 
누르고 
시작할 
때  
 
일시정지:  
세탁기를 
잠시 멈
출 때   
쓰는 버
튼 

전원 
:세탁기
를 켜고 
끄는 버
튼 

세탁방식이나 옷감에 따라 
버튼을 조정해요. 
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슬기로운 자립생활–세탁순서알기  

세탁기 열고 닫는 문 

5 

1 2 

1 3 

1 1 

세탁기 문 열기  세탁물 넣기  

세탁기 문 닫기 

젂원 버튼 누르기 

4 

세제 또는 섬유유연제 넣기(넣는 
위치를 꼭 확인하세요! 

6 

과정 선택하고 동작버튼 
누르기 

빨래 시작~!!! 
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슬기로운 자립생활 – 세탁 후  

세탁기 열고 닫는 문 

1 2 

1 3 

1 1 

세탁기 문 열기  세탁물 꺼내기  

세탁물 널기 

4 

세탁물 개기 

   빨래 끝~!!! 

띠리리리~~~ 
세탁이 완료되었어요! 
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엄마랑 같이 세탁기로 빨래를 해보니 어떻니? 
엄마 

대화를 들어볼까요? 

 아들 

엄마 

네! 할 수 있어요. 근데 엄마, 실은 빨래는 엄마만 하는 걲 줄 알
았어요. ㅎㅎ 

이제 네 옷은 네가 빨 수 있겠지? 

 아들 
엄마가 말해 준 대로 순서대로 하니까 세탁기가 돌아갔어요! 

엄마 
요 녀석이~! 

 아들 
ㅎㅎ 세탁기 사용방법 잘 기억하였다가 내 옷은 내가 빨
께요 ㅎㅎ 
고마워요, 엄마! 
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세탁기 실습 체크리스트 

순   서 3/26 / / / / 

1 세탁기의 문을 엽니다. 

2 세탁물을 넣어주세요 

3 문을 닫습니다.  

4 세제 또는 섬유유연제를 넣습니다.  

5 젂원 버튼을 누릅니다.  

6 과정을 선택합니다.  

7 동작버튼을 누릅니다.  

세탁 후 

8 세탁기 문을 엽니다. 

9 세탁물을 꺼냅니다.  

10 세탁물을 널어주세요 

11 다 마르면 세탁물을 정리하세요 

가정에서 실천해 보세요. 날짜를 적고 순서대로 수행했는지 체크리스트에 O, X 
표시를 해 보세요.  

Made by 오름샘 


