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생활주제 건강과 안전 주  제 건강하고 안전한 생활

기본생활습관 내 물건 잘 정리하기 안전 유괴, 미아 상황에서 도움요청하기

목  표

5세
*미디어의 바르고 안전한 사용법을 안다.
*교통안전규칙을 지키는 습관을 갖는다.
*학대, 성폭력, 실종, 유괴 상황에 대처하는 방법을 안다.

3,4세 *교통안전규칙을 안다.
*학대, 성폭력, 실종, 유괴 상황을 알고 도움을 요청한다.

요일(일) 월(26) 화(27) 수(28) 목(29) 금(30)

활동     소주제 개학식 안전하게 놀이하기 교통안전 생활화하기 위험한 상황 대처하기
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언 어              안돼요!싫어요!도와주세요!        내가 볼 수 있는 프로그램

수·조작                   차안에서 약속을 지켜요             바느질하기

미 술      안전모자 만들기

과 학                    캄캄할 때 잘 보이는 색

쌓 기 무너지지 않게 쌓아요             안전한 자전거 길

역 할                    나는야 수영장 안전요원         소방관 놀이

음 률                     미아 예방송 듣기              드럼 연주하기
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이 야 기

나 누 기
개학식 바른 미디어 사용 캄캄할 때 잘 

보이는 색
소중한 나의 몸과 

친구의 몸
나를 지켜요

동시․동화

동극 
안전교육 조심한대요(동시) 신호등(동시)

쳇! 어떻게 

알았지

늑대와 일곱 마리 

아기양

미 술 주말일기 구슬팔찌 왕관꾸미기

게임․신체 퐁퐁퐁(게임)
아기물고기를 

구하라(게임)

음 악

과 학

꼭꼭이 미아 

예방송(새노래)

벌레쫓는

계피상자(과학)

바깥놀이 활동 표지판 약속을 지켜요 

방
과
후
과
정

간식

사과, 우유 포도, 우유 복숭아, 우유 방울토마토, 우유 포도, 우유

불고기비빔밥, 

우유
사과, 쿠키

방울토마토, 

바나나주스

견과류 및 멸치, 

우유
떡, 쥬스

특성화활동 유아 미술 유아체육 창의블럭

함께 하는 

활동
동화책보기 동화책보기

신체-산책하기

동화책보기

색종이접기

동화책보기

NIE활동

동화책보기

가
정
통
신

♠여름 방학을 신나고 즐겁게 지낸 아이들의 모습을 보니 더없이 기쁘고 감사함을 느낍니다. 

  방학 동안 느슨해진 생활습관에서 새로운 2학기를 힘차게 맞이할 수 있도록 가정에서도 적극적인 

  도움과 지도 부탁드립니다. 새로운 다짐과 각오로 시작하는 2학기. 바른 자세와 마음가짐으로 

  남은 한 학기도 건강하게 잘 보내시길 바랍니다~

 ♠ 이번주는 <건강하고 안전한 생활>이라는 주제로 교육활동이 이루어집니다.

 ♠ 도서대여는 9월부터 시작하겠습니다~


