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생활주제 여름  /건강과 안전 주  제 맛있는 음식과 영양

기본생활습관 이를 깨끗이 닦기 안전 술은 건강을 해쳐요

목  표
5세 *우리 몸에 좋은 음식이 있음을 안다.

*알맞은 양의 음식을 바른 자세로 먹는다.3,4세

요일(일) 월(15) 화(16) 수(17) 목(18) 금(19)

활동     소주제 주말지낸이야기 골고루 먹기 바르게 먹기

자
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언 어 우리가족이 좋아하는 음식‘건강한 똥’책 만들기

수·조작           요리도구 패턴 찾기                             행복한 식탁       

미 술                      나만의 앞치마 

과 학                      우리몸에 좋은 음료              측정해봐요                      

쌓 기          부엌만들기                        음식영양탑

역 할               밥상 차리기 놀이                                    과일가게 놀이     

음 률                               튼튼해져요 뮤직펜
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이 야 기

나 누 기
주말지낸이야기 5대 영양소 여름음식

소중한 음식을 

잘 먹어요
손을깨끗하게

동시․동화

동극 
안전교육 백설공주는 요리사 정말 다행이야

미 술 주말일기쓰기 냉장고속꾸미기 반짝호일아트 치자염색 고래망원경

게임․신체 젓가락전달(게임) 소방대피훈련 먹이주기(게임)

음악·과학 아이스크림(새노래)
천연벌레퇴치제

(과학)
손가락이 삐었어요

세균~싹~!!핸드워시

(과학)

바깥놀이 활동 실외놀이, 공놀이, 훌라후프, 돌멩이와 나뭇잎으로 소꿉놀이 하기

방
과
후
과
정

간식

우유, 사과 우유, 체리 우유, 귤 우유, 바나나 우유. 포도

옥수수, 요구르트 복숭아,쿠키 방울토마토, 짜요짜요 요리활동 떡, 주스

특성화활동 유아 미술 유아체육 창의블럭

함께 하는 

활동
동화책보기 동화책보기

신체-산책하기

동화책보기

색종이접기

동화책보기

NIE활동

동화책보기

가
정
통
신

♠ 이번주는 <맛있는 음식과 영양>이라는 주제로 교육활동이 이루어집니다.

★ 여름방학식 및 방학 중 방과 후 과정 안내
    1. 여름방학식: 7월 24일 – 평소와 같은 시간에 귀가합니다.

    2. 유치원 여름방학 : 7월 25일~8월 25일

    3. 유치원 휴원: 7월 25일~7월 31일

    4. 방학 중 방과 후 과정 운영일 : 8월 1일~8월 23일

    5. 개학일 : 8월 26일 월요일


