
음식 남기지 않기

☆☆

전자기기

하루에 1시간 

안으로 하기 ☆

쓰담 10분 걷기

(하루 10분 

쓰레기 담으며 걷기) 

☆☆

아침에 불 끄고 

학교 오기 ☆

쓰지 않는 

플러그 뽑기 ☆

짧은 거리는 

걷거나 자전거로 

이동하기 ☆

일회용품 쓰지 

않기(종이컵 등) 

☆

샴푸, 바디워시는 

적은 양만 

사용하기 ☆

텀블러, 물병 쓰기

☆☆

장바구니(에코백) 

사용하기 ☆

재활용품 분리해 

버리기 ☆

새로운 물건 

사지 않기 ☆




