
◆� 욕의� 반격� 영상을� 시청한�후,� 욕이� 신체에� 미치는�영향을�정리하여�봅시다.

구분 영향

감정의� 뇌

이성의� 뇌

침전물을

쥐에게�

주입했을� 때

◆� 나의� 언어생활� 점검� 체크리스트

*자신의� 언어생활을� 되돌아보고� 해당하는� 내용에� 체크(V)해보세요.

□� 나는� 습관적으로� 욕을� 사용한� 적이� 있다.

□� 나는� 남들이� 하니까� 욕을� 따라서� 사용한� 적이� 있다.

□� 나는� 스트레스를� 풀기� 위해� 욕을� 사용한� 적이� 있다.

□� 나는� 친구에게� 멋있어� 보이기� 위해� 욕을� 사용한� 적이� 있다.

□� 나는� 욕이� 나의� 신체에� 미치는� 영향을� 모르고� 사용한� 적이� 있다.

□� 나는� 욕이� 상대방에게� 어떤� 영향을� 주는지� 모르고� 사용한� 적이� 있다.

□� 나는� 욕의� 영향에� 대하여� 심각하게� 생각해� 본� 적이� 없다.

□� 나는� 욕을� 줄이기� 위해� 노력해보지� 않았다.



◆� 욕을� 줄이기� 위한� 다짐하기

언어생활� 체크리스트를� 바탕으로� 앞으로� 욕을� 줄이기� 위한� 다짐을� 써보고,� 부모님께�

확인을� 받아보세요.
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