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사과란,

우리가 좋아하는 빨갛고 달콤한
과일의 이름이기도 하고

“자기의 잘못이나 용서를 빎.”
이라는 뜻을 가진 낱말이기도 해요.
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즉, 내가 잘못한 일이나
내가 누군가와 다툰 후에

그에 대해서
미안한 마음을 담아

건네는 것이 ‘사과’인 것이죠.
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그런데 여러분은 혹시
‘미안해.’라고 말하기

싫거나, 어려웠던 적 없나요?
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또는 ‘미안해.’라는 말을 들어도
용서되지 않았던 적은요?

1 ‘사과’란 무엇인가



‘사과’ 는 내가 잘못했다는 것을 인정해야
할 수 있는 것이기 때문에

자존심을 꺾는 굉장한 용기가 필요하기 때문에
제대로 되지 않는 경우가 많아요.
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제대로 사과하지 않으면
어떤 문제가 생길까요?
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방금 본 4컷 만화가
이야기하고 싶은 것은 무엇일까요?
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제대로 사과하는 것은 관계에 있어서도
나의 바른 성장에 있어서도

굉장히 중요합니다.
제대로 사과하는 방법은 무엇일까요?
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1. 내가 한 행동에서 무엇이 잘못이었는지 구체적으로 이야기한다.
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2. 나의 잘못에 대해 내가 어떻게 느끼고 있는지 이야기한다.

3. 잘못을 확실하게 인정하고 진심으로 미안함을 밝힌다. 

4. 앞으로 이런 일이 반복되지 않도록 어떤 노력을 할 것인지 밝힌다.

5. 나의 잘못을 만회하기 위한 상대를 위한 보완책을 이야기한다.



3 사과편지 쓰기

그 동안 마음에 걸렸던,
용기내지 못했던
순간을 떠올려보고

제대로 사과하는 편지를 써봅시다. 
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용기낸 여러분은 지금 이 순간 가장 멋있는 어린이입니다.
그렇지만 편지를 전달한다고 끝이 아니에요.
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그 동안 힘들었던 마음이 쌓인 시간들이 있기 때문에,
사과를 받아주고 용서하는 데에도 많은 용기가 필요하거든요.
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상대방이 나의 사과를 받아줄 수 있도록
여러분은 미안했던 사람에게
꾸준한 노력을 보여야 합니다.
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사과를 한 당신도,
용서를 하려는 당신도
모두 멋집니다. 

오늘 배운 제대로 사과하는 방법 잘 기억해요 ^^


