
2023 ( 사물놀이 )프로그램 연간계획안

전주용덕초등학교

지도 대상 1~6학년 지도 강사 장아름

지도 기간 2023년 3월 ~ 2023년 12월 매주 월(13:50~16:05) 수(13:50~16:05)

지도 목표 사물놀이가락을 통해 전통 국악장단을 이해하고 연주할 수 있다.

준비물 사물악기 (장구, 꽹과리, 북, 징)

지 도 계 획

월 주 주제 지도 내용 비고

3

1 사물놀이 수업 개요 인사 및 소개, 학습목표 알아보기

2 사물놀이 수업 개요 사물악기에 대한 이해와 세부명칭, 소리 알아보기

3 사물놀이 수업 개요 구음, 입장단, 타법, 호흡 이해하기

4 사물놀이 수업 개요 타법의 강약(대삼소삼), 속도 이해하기

5 사물놀이 수업 개요 사물놀이의 역사와 흐름 이해하기

4

1 삼도농악가락 특징 이해 호남, 영남, 웃다리지역의 가락의 흐름과 특징 이해

2 사물놀이 이론 이해 구성, 구음, 호흡, 타법, 정간보 그리기

3 타법, 타점, 보법 이해 열채, 궁채 사용법, 4박자 보법 연습하기

4 분박과 장단 이해 사물놀이 장단과 보법, 호흡 연습

5 사물놀이 이론 복습 구성, 구음, 호흡, 타법, 정간보 그리기

5

1 구음 기초 익히기 장구 장단 구성, 구음, 입소리 익히기

2 북점고 배우기 연주의 시작을 알리는 북 점고 배우기

3 순령수 따라 부르기 복식호흡을 기반으로한 순령수 배우기

4 쩍쩍이 가락 배우기 악기별 쩍쩍이 가락 배우고 익히기

5 타령 가락 배우기 악기별 타령 가락 배우고 익히기

6

1 휘모리장단 이해 장구 장단 구성, 구음, 입소리 익히기

2 휘모리장단 이해 악기별 개별 연주를 통해 반복 익히기

3 휘모리장단 연주 휘모리 장단 호흡 익히고 호흡, 연주 반복하기

4 휘모리장단 연주 휘모리 변형 장단 배우기

5 휘모리장단 연주 악기 치배별 반복 연습하기

7

1 동살풀이장단 이해 장구 장단 구성, 구음, 입소리 익히기

2 동살풀이장단 이해 개별 연주를 통해 반복 익히기

3 동살풀이장단 연주 동살풀이가락 호흡 익히고 호흡, 연주 반복하기

4 동살풀이장단 연주 동살풀이장단 변형 장단 배우기

5 동살풀이장단 연주 악기 치배별 반복 연습하기
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8

1 세마치장단 이해 장구 장단 구성, 구음, 입소리 익히기

2 세마치장단 이해 악기별 개별 연주를 통해 반복 익히기

3 세마치장단 연주 세마치장단 호흡 익히고 호흡, 연주 반복하기

4 세마치장단 연주 세마치장단 변형 장단 배우기

5 세마치장단 연주 악기 치배별 반복 연습하기

9

1 자진모리장단 이해 장구 장단 구성, 구음, 입소리 익히기

2 자진모리장단 이해 개별 연주를 통해 반복 익히기

3 자진모리장단 연주 자진모리장단 호흡 익히고 호흡, 연주 반복하기

4 자진모리장단 연주 자진모리장단 변형 장단 배우기

5 자진모리장단 연주 악기 치배별 반복 연습하기

10

1 북 솔로 가락 이해 북 솔로 가락 배우기

2 북 솔로 가락 이해 북 솔로 가락 반복 연주

3 북 솔로 가락 연주 다른 악기의 반주에 맞추어 북 솔로 가락 연주

4 북 솔로 가락 연주 반주에 맞추어 북 솔로 가락 반복 연주

5 북 솔로 가락 연주 사물악기가 조화롭게, 북솔로 연주 돋보이게 합주

11

1 굿거리장단 이해 장구 장단 구성, 구음, 입소리 익히기

2 굿거리장단 이해 악기별 개별 연주를 통해 반복 익히기

3 굿거리장단 연주 굿거리장단 호흡 익히고 호흡, 연주 반복하기

4 굿거리장단 연주 굿거리장단 변형 장단 배우기

5 굿거리장단 연주 악기 치배별 반복 연습하기

12

1 별달걸이가락 이해 장구 장단 구성, 구음, 입소리 익히기

2 별달걸이가락 이해 악기별 개별 연주를 통해 반복 익히기

3 별달걸이가락 연주 별달걸이가락 호흡 익히고 호흡, 연주 반복하기

4 별달걸이가락 연주 별달걸이가락 변형 장단 배우기

5 별달걸이가락 연주 악기 치배별 반복 연습하기

1

1 짝쇠 이해 장구, 꽹과리 장단 구성, 구음 익히기

2 짝쇠 이해 악기별 개별 연주를 통해 반복 익히기

3 짝쇠 연주 꽹과리 상쇠, 부쇠 주고 받기 배우기

4 짝쇠 연주 꽹과리 상쇠, 부쇠 주고 받기 익히기

5 짝쇠 연주 사물악기가 조화롭게 짝쇠 합주
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2

1 사물놀이 총정리 악기 치배별 곡 전체 다듬어 연습하기

2 사물놀이 총정리 악기 치배별 곡 전체 다듬어 반복 연습하기

3 사물놀이 총정리 공연대형으로 상쇠의 신호에 맞추어 연주 연습하기

4 사물놀이 공연 연습 공연대형으로 상쇠의 신호에 맞추어 연주 연습하기

5 사물놀이 공연 연습 공연대형으로 상쇠의 신호에 맞추어 연주 연습하기


