
늘봄학교 프로그램 연간 운영 계획서

송북초등학교

□ 운영 개요

프로그램명 음악줄넘기2 강 사 명 허○ ○ 

운영요일 화,목 학년(등급) 1~6학년

□ 연간 계획

월 차시 학습 주제 활동 내용 비고

3

1
음악줄넘기소개 및
학습유의사항지도

◉음악줄넘기에 대해 알아보기
◉수업시 주의사항 지도하기
◉줄넘기 길이 조절하는 법 지도하기

2 기본스텝
◉양발모아뛰기(1회선1도약)/1회선2도약을 
◉학습하여 구령과 음악에 맞추어 표현하기

3 긴 줄넘기
◉“꼬마야 꼬마야”긴줄넘기
  (꼬마야 대신 학생이름 호명하기)

4 기초 줄돌리기
◉8자스윙을 학습하여 구령과 음악에 맞추어 

표현하기(천천히/빠르게)

5 긴 줄넘기
◉“꼬마야 꼬마야”긴줄넘기
  (꼬마야 대신 학생이름호명하기)

6 기초 줄돌리기
◉더블스윙을 학습하여 구령과 음악에 맞추어 

표현하기

7 총정리 학습하기
◉3월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

8
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 박자에 
맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션



월 차시 학습 주제 활동 내용 비고
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1
기본스텝 및
음악줄넘기

◉좌우 되돌리기를 학습하여 구령과 음악에
  맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

2 짝 줄넘기
◉2인 맞서뛰기를 학습하여 2도약과 1도약으로 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기

3
기본스텝 및
음악줄넘기

◉가위바위뛰기를 학습하여 1도약과 2도약으로
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

4 짝 줄넘기
◉2인 옆 나란히 뛰기를 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기

5
기본스텝 및
음악줄넘기

◉구보뛰기를 학습하여 1도약과 2도약으로
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

6 짝 줄넘기
◉2인 엇걸어 뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기

7
기본스텝 및
음악줄넘기

◉이동스텝 배우기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

8 총정리 학습하기
◉4월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

9
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1
기본스텝 및
음악줄넘기

◉좌우2박자뛰기를 학습하여 1도약과 
2도약으로구령과 음악에 맞추어 표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

2
기본스텝 및
음악줄넘기

◉앞흔들어뛰기를 학습하여 1도약과 
2도약으로구령과 음악에 맞추어 표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

3 긴 줄넘기
◉가는줄(배웅줄)의 원리를 이해하고
  줄 통과하기

4
기본스텝 및
음악줄넘기

◉옆 흔들어 뛰기를 학습하여 1도약과 
2도약으로구령과 음악에 맞추어 표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

5 긴 줄넘기 ◉가는줄(배웅줄) 출입법 익히기

6
 기본스텝 및
음악줄넘기

◉무릎들어 모아뛰기와 뒤들어 모아뛰기를 
학습하여 1도약과 2도약으로구령과 음악에 
맞추어 표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

7 총정리 학습하기
◉5월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

8
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1 긴 줄넘기
◉가는줄(배웅줄)안에서 구령과 음악에 맞추어
스텝뛰어보기

2
기본스텝 및
음악줄넘기

◉교차뛰기를 학습하여 음악에 맞추어 
표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

3 긴 줄넘기
◉오는줄(마중줄)원리를 이해하고 출입법 

익히기

4
기본스텝 및
음악줄넘기

◉좌우 이동스텝과 앞뒤이동스텝을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

5
긴 줄넘기 ◉오는줄(마중줄)안에서 구령과 음악에 맞추어

  스텝뛰어보기

6
기본스텝 및
음악줄넘기

◉랩랲동작(팔에 줄감고풀기)을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기

7 총정리 학습하기
◉6월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

8
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1
응용스텝 및
음악줄넘기

◉엇걸어 풀어뛰기를 학습하여 1도약과 2도약
으로구령과 음악에 맞추어 표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

2 복합줄넘기
◉긴 줄 안에서 개인줄넘기를 가지고 구령과 

음악에 맞추어 여러가기 스텝뛰어보기

3
응용스텝 및
음악줄넘기

◉헛돌리기를 학습하여
 구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

4 복합줄넘기
◉긴 줄 안에서 개인줄넘기를 가지고 구령과 

음악에 맞추어 여러가기 스텝뛰어보기

5
응용스텝 및
음악줄넘기

◉헛돌리기를 학습하여
 구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

6
응용스텝 및
음악줄넘기

◉헛돌리기를 학습하여 이동스텝과 방향전환하
며 구령과 음악에 맞추어 표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

7 복합줄넘기
◉긴 줄 안에서 개인줄넘기를 가지고 구령과 

음악에 맞추어 여러가기 스텝뛰어보기

8 총정리 학습하기
◉7월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

9
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션

10
마켓데이 및
레크레이션

◉칭찬도장을 선물로 교환하는 날
◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1
응용스텝 및
음악줄넘기

◉바람개비턴을 학습하여
 구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학습

하기

2 복수줄넘기
◉4인 or 5인 1조로 복수뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기

3
응용스텝 및
음악줄넘기

◉되돌려뛰기(앞들어와 옆흔들어)를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학습

하기

4 복수줄넘기
◉4인 or 5인 1조로 복수뛰기를 학습하여
구령과 음악에 맞추어 표현하기

5
응용스텝 
음악줄넘기

◉여러가지 방향전환을 학습하여
 구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학습

하기

6 복수 줄넘기
◉4인 or 5인 1조로 복수뛰기를 학습하여
구령과 음악에 맞추어 표현하기

7 총정리 학습하기
◉8월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

8
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 박자에 
맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1 긴줄넘기 ◉8자줄넘기의 원리를 이해하고 출입법익히기

2
응용스텝 및
음악줄넘기

◉2중뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

3 긴줄넘기 ◉8자줄넘기 릴레이 마라톤

4
응용스텝 및
음악줄넘기

◉2중뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

5 긴줄넘기 ◉8자줄넘기 릴레이 마라톤

6
응용스텝 및
음악줄넘기

◉1.5중뛰기(SO),(SC) 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

7 긴 줄넘기 ◉8자줄넘기 릴레이 마라톤

8 총정리 학습하기
◉9월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

9
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1
응용스텝 및
음악줄넘기

◉토드뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

2 긴줄넘기 ◉2팀으로 나누어 8자 마라톤 팀 대항전

3
응용스텝 및
음악줄넘기

◉나비동작을 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

4
응용스텝 및
음악줄넘기

◉인벌스토드뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

5
응용스텝 및
음악줄넘기

◉엘리펀트토드뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

6 총정리 학습하기
◉10월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

7
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1
응용스텝 및
음악줄넘기

◉엘리펀트토드뛰기를 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

2 더블덧취(쌍줄넘기) ◉더블덧취 줄돌리는법 학습하기

3
응용스텝 및
음악줄넘기

◉뒤 되돌리기 동작을 학습하여
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

4 더블덧취(쌍줄넘기) ◉더블덧취 출입법 학습하기

5
응용스텝 및
음악줄넘기

◉E.B동작(2박자뛰기)을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

6 더블덧취(쌍줄넘기) ◉더블덧취 출입법 학습하기

7 총정리 학습하기
◉11월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

8
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션
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1
응용스텝 및
음악줄넘기

◉E.B동작(4박자뛰기)을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학습

하기

2
응용스텝 및
음악줄넘기

◉크루거동작을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학습

하기

3 더블덧취(쌍줄넘기) ◉더블덧취 줄 안에서 스텝 뛰어보기

4
응용스텝 및
음악줄넘기

◉T.S동작을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학습

하기

5 더블덧취(쌍줄넘기)
◉더블덧취 줄 안에서 스텝뛰고난후 줄 바꿔잡기
  (터너-줄돌리는사람과 점퍼-줄뛰는사람 
   체인지하기)

6
응용스텝 및
음악줄넘기

◉T.S동작을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학습

하기

7 총정리 학습하기
◉12월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

8
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 박자에 
맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션



월 차시 학습 주제 활동 내용 비고

1

1
응용스텝 및
음악줄넘기

◉솔개동작을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

2 차이니즈힐
◉차이니즈힐의 리듬감각을 
  박수치면서 학습하기

3
응용스텝 및
음악줄넘기

◉송골매동작을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

4 차이니즈힐
◉양손으로 줄넘기를 잡고 
  차이니즈힐의 줄돌리는 법 학습하기

5
응용스텝 및
음악줄넘기

◉십자매동작을 학습하여 
  구령과 음악에 맞추어 표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

6 차이니즈힐
◉양손으로 줄넘기를 잡고 
  차이니즈힐의 줄돌리는 법 학습하기

7 총정리 학습하기
◉1월에 배웠던 동작들을 음악에 맞추어 

복습하기

8
30초테스트 및
줄넘기 레벨 테스트

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션



월 차시 학습 주제 활동 내용 비고

2

1 차이니즈힐 ◉2인 1조로 차이니즈힐 스텝뛰기

2
줄돌리기 총정리
음악줄넘기

◉습득한 줄돌리기 동작들을 음악에 맞추어서 
표현하기

◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학
습하기

3 차이니즈힐 ◉2인 1조로 차이니즈힐 스텝뛰기

4
스텝뛰기 총정리
음악줄넘기

◉습득한 스텝동작들을 음악에 맞추어서 
  표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

5
스텝뛰기 총정리
음악줄넘기

◉습득한 스텝동작들을 음악에 맞추어서 
  표현하기
◉학년별 난이도에 맞추어 음악줄넘기 동작 학

습하기

6
급수테스트 및
레크레이션

◉학년별 난이도에 맞게 급수표를 만들어 
박자에 맞게 바르게 표현하는지 테스트하기

◉줄넘기를 이용한 레크레이션

7
마켓데이 및
레크레이션

◉칭찬도장을 선물로 교환하는 날
◉줄넘기를 이용한 레크레이션



결

재

담당강사 담당부장 교감 교장

전 주 북 초 등 학 교


