
2025학년도 늘봄학교 프로그램 연간 지도 계획안

강 좌 명 요리 조리 지도강사 최○ ○  

대    상 전주송북초등학교 ( 1~6 ) 학년 48명

지도기간  2025년 3월  5일 ∼  2026년 2월  28일 매주 수요일 13:00~16:10

지도목표

 - 여러 가지 식재료를 접하고 요리함으로써 식습관 개선과 건강에 도움을 준다.

 - 요리와 연계된 다양한 교육 활동을 통해 오감 발달 및 창의력을 키운다.

 - 다양한 식문화를 접함으로써 자신의 소질을 개발하고 꿈과 끼를 키운다.

연간 지도 계획

월 주 주     제 학 습 내 용 학습자료

3

1 과일채소 까나페 - 조리실 안전 사용 규칙 및 도구 사용법 알기
- 영양소에 대해 알아보고 카나페 만들기 창의요리

2 매콤달콤 떡볶이 - 위생과 청결에 대해 알고 떡볶이 만들기 영양요리

3 동물모양 샌드위치 - 샌드위치 유래 알아보고 창의 샌드위치 만들기 세계요리

4 레몬 마들렌 - 제과제빵에 대해 알아보고 마들렌 만들기 키즈베이킹

4

6 소떡 소떡 - 소시지와 떡의 조화 소떡소떡 만들기 창의요리

7 돼지고기 제육볶음 - 여러 가지 채소와 어우러진 제육볶음 만들기 영양요리

8 딸기청과 딸기라떼 - 제철 식재료의 좋은 점 알고 딸기청 만들기 제철요리

9 모닝빵 피자 - 모닝빵을 이용한 피자 만들기 키즈베이킹

10 봄 새싹 비빔밥 - 영양소에 대해 알아보고 비빔밥 만들기 전통요리

5

11 알록달록 과일꼬치 - 비타민과 무기질이 풍부한 과일꼬치 만들기 창의요리

12 크린베리 찹쌀파이 - 찹쌀의 좋은 점 알아보고 찹쌀파이 만들기 영양요리

13 소불고기 - 불고기 양념을 해보고 소불고기 만들기 전통요리

14 초코 크랙 쿠키 - 베이킹에 대해 알아보고 쿠키 만들기 키즈베이킹

6

15 과일 타르트 - 다양한 과일을 이용한 과일 타르트 만들기 창의요리

16 돼지고기 짜장 - 여러 가지 채소가 들어간 영양 짜장 만들기 영양요리

17 오리훈제 브리또 - 세계 요리에 대해 알아보고 브리또 만들기 세계요리

18 계란빵 - 영양 가득한 계란빵 만들기 키즈베이킹

7

19 소시지 야채 볶음 - 여러 채소를 활용한 소시지야채볶음 만들기 영양요리

20 반미 샌드위치 - 베트남에 대해 알아보고 반미 샌드위치 만들기 세계요리

21 새콤달콤 쫄면 - 제철재료로 입맛을 살리는 새콤달콤 쫄면 만들기 제철요리

22 초코 머핀 - 머핀 반죽법을 익히고 초코머핀 만들기 키즈베이킹

23 참치 김치 컵밥 - 간단하게 먹을 수 있는 컵밥 만들기 창의요리



8

24 불고기 피자 - 또띠아 위에 불고기를 올린 불고기 피자 만들기 영양요리

25 인도 카레 - 카레에 대해 알아보고 만들기 세계요리

26 치즈 닭갈비 - 닭갈비의 유래 알아보고 만들기 전통요리

27 부추빵 - 부추를 활용한 부추빵 만들기 키즈베이킹

9

28 소시지 떡강정 - 강정의 뜻 알아보고 소시지 떡강정 만들기 창의요리

29 태국 팟타이 - 태국에 대해 알아보고 볶음 면요리 만들기 세계요리

30 닭고기 스테이크 - 닭고기의 영양에 대해 알아보고 만들기 영양요리

31 감자빵 - 제철 재료 감자를 활용한 감자빵 만들기 키즈베이킹
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32 궁중 떡볶이 - 소고기와 간장으로 만든 궁중 떡복이 만들기 영양요리

33 꽃 송편 - 추석의 대표 음식 송편 만들기 전통요리

34 닭꼬치 구이 - 채소와 닭꼬치를 넣은 닭꼬치 구이 만들기 창의요리

35 모양 쿠키 - 여러 가지 모양 쿠키 만들기 키즈베이킹
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36 고추잡채와 꽃빵 - 중국요리에 대해 알아보고 만들기 세계요리

37 초코라이스팝 - 떡에 초코릿을 입혀서 사탕모양 팝 만들기 창의요리

38 깍두기 - 김장철을 맞이하여 깍두기 만들기 전통요리

39 휘낭시에 - 휘낭시에 뜻 알아보고 만들기 키즈베이킹
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40 토마토 파스타 - 파스타 뜻 알아보고 토마토 파스타 만들기 세계요리

41 소고기 꼬마 김밥 - 영양 가득한 꼬마 김밥 만들기 영양요리

42 산타 케이크 - 크리스마스 산타 컵케이크 만들기 키즈베이킹

43 크림 떡볶이 - 크림을 이용한 떡볶이 만들기 영양요리

1

44 크래미 미니 버거 - 크래미와 채소를 활용한 버거 만들기 영양요리

45 크림 파스타 - 크림을 이용한 크림 파스타 만들기 세계요리

46 달콤한 초코릿 - 다양한 모양의 초코릿 만들기 창의요리

47  파운드 케이크  - 파운드 케이크의 의미 알아보고 만들기 베이킹
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48 김치 치즈 퀘사디아 - 치즈를 넣은 퀘사디아 만들기 세계요리

49 과일 찹쌀떡 - 다양한 과일을 넣은 찹쌀떡 만들기 전통요리

50 어묵탕 - 따뜻한 어묵탕 만들기 제철요리

51 에그 타르트 - 필링을 만들어보고 타르트 만들기 키즈베이킹


