
 학부모님, 안녕하십니까?
 한 해의 마지막인 12월이 성큼 다가왔습니다. 갑자
기 날씨가 급격히 추워지면서 감기나 독감에 걸린 학
생들이 많아지고 있으니 건강관리에 힘써주시고 학생
들이 개인위생수칙을 잘 지킬 수 있도록 가정에서도 
협조 부탁드립니다.

추워지는 겨울, 한파 대비 건강수칙
▪ 겨울철 실내생활 
 - 가벼운 실내운동, 적절한 수분 섭취와 고른 영양분  
   을 갖춘 식사로 건강지키기
 - 노인, 영유아의 체온과 실내 온도 자주 확인하기
 - 실내 적정보온(18-20도) 상태 유지하기
 - 하루 2~3시간 간격으로 3번, 창문 열어 환기하기
 - 적정 실내 습도(40-50%) 유지하기
▪ 겨울철 실외생활 
 - 옷은 조금 크고 가벼운 옷으로 여러 벌 겹쳐
   입고 물에 젖지 않도록 조심하기
 - 갑작스러운 추운 날씨 주의하기
 - 가급적 야외 활동 자제하기

건조한 겨울, 조심해야 할 피부질환
▪ 건선 
 - 은백색의 비닐로 덮여있는 반점, 판이 형성되는 
   질환으로 연고, 광치료, 약물 치료가 가능합니다.
▪ 아토피피부염 
 - 심한 가려움을 동반한 만성, 재발성 피부습진 
   질환으로 보습제, 연고 등으로 피부를 튼튼하고 
   청결하게 유지합니다.
▪ 지루성피부염
 - 머리, 이마 등 피지 분비가 많은 부위에 생기는 
   만성 염증성 피부질환으로 일상에서 관리가 
   중요합니다.
▪ 건성 습진 
 - 피부가 건조해져서 생기는 습진으로 피부보습이
   중요하고, 증상이 심하면 연고 등을 사용합니다. 

「출처: 건강보험심사평가원」 
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한파 추위 속 건강 지키기

겨울철 장염, 노로바이러스



▶ 응급처치법 

▶ 딥페이크란?
   - 특정 인물의 얼굴 등을 인공지능(AI) 기술을 이용해 

특정 영상·사진에 합성한 편집물로 기존에 있던 인물
의 얼굴이나 특정한 부위를 영화의 CG처럼 합성한 영
상편집물을 말합니다.

▶ 허위영상물은 성범죄입니다.
   - 성적인 영상에 유명인이나 친구·선생님 등을 합성하

여 허위영상물(영상뿐만 아니라 사진도 포함)을 만드
는 범죄행위가 발생하고 있습니다.

   - 이는 인터넷상의 장난이 아닌 분명한 범죄행위!
   - 이러한 행동은 「성폭력처벌법」상 5년 이하의 징역 또

는 5천만원 이하의 벌금에 처하는 중범죄! 
▶ 허위영상물 관련 범죄 방지 방법
   - 허위의 영상·사진을 만들거나 다른 사람에게 만들어 

달라고 부탁하지 않습니다!
   - 다른 사람이 딥페이크 영상·사진을 보낸다면 절대 클

릭하지 않습니다! 
   - 딥페이크 영상을 발견하였거나 피해를 겪었다면 즉시 

112·117에 신고합니다!
   - 사진, 전화번호 등 개인의 정보는 소중하게 다룹니다!

 아이들 혼자 습관을 바꿀 수는 없습니다. 온 가족이 

함께 건강하고 활기차게 만드는 변화를 실천해요.

동상, 응급처치 알아보기

딥페이크 등 디지털 성폭력 예방 

우리 가족 건강하게 만들기 프로젝트


