
마음의 힘이 센 아이로 기르는 학부모교육

「사춘기 자녀 마음보기」운영 계획
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「사춘기 자녀 마음보기」운영 계획

목 적Ⅰ

  자녀와 소통하는 행복한 부모, 발달적 특성 이해와 변화하는 부모

     역할 역량 강화

   부모가 자녀들의 마음을 바라보는 힘과 자녀들에 얽힌 문제 이해

근 거Ⅱ

 2017년 학부모지원사업 추진계획[정책공보담당관-1214(2017.2.22.)]

개 요Ⅲ

   일정 : 2017. 10. 16.(월) ~ 10. 25.(수) 10:00 ~ 12:00 (4회)

   대상 : 도내 유·초·중·고·특수학교 학부모 150명

   장소 : 전주 중부비전센터 2층 시청각실

   강사 : 권선이(전북대학교평생교육원 전담교수)

   내용 : 사회성과 대화능력을 길러주는 부모코칭

   신청방법 : 2017. 9. 27.(수) 9:00부터 전북학부모지원센터 홈페이지 교육신청 
      

세부추진계획Ⅳ

  교육일정 및 내용

일정 소제목 교육 내용 

10.16.(월) 사회성의 발달
- 사회성과 대화능력의 필요성
- 자녀에게 길러주어야 할 사회적 능력의 요소
- 부모의 양육태도와 애착관계

10.18.(수) 인간관계 기술
- 자녀의 심리적 욕구와 사회성
- 의사소통의 기술
- 사회성을 길러주는 데 요구되는 품성

10.23.(월) 사회성과 대화능력
- 사회적 능력이 부족한 아이의 지도법
- 솔직하고 품위 있는 자기표현
- 부탁하기와 비난에 대처하기

10.25.(수) 감정코칭과 행동지도

- 마음 다스리기
- 긍정적인 자아개념으로 바꾸어 주기
- 놀림 받을 때의 소신 있는 자기표현
- 가정과 학교에서의 생활기술 기르기
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강사명 강사 소개
강사비
지급기준

권선이

- 전북대학교 교육학 박사

- 전북대학교 교육학과 전임교수

- 세움부모교육상담센터 대표

- 적극적 부모역할 훈련지도자

- 전주지방법원 가사조정 및 협의이혼 상담원

- 전북대학교평생교육원 전담교수

- 가정법률상담소 강사

일반강사 1

 강사 소개


