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우정의 의미
우리는 혼자 살 수 없으며

함께할 수 있는 누군가를

필요로 한다. 특히 마음을
열고 대화할 수 있는 친구
는

누구보다 소중하다. 

‘우정’ 이란 이러한 친구

사이에서 나누는 정신적

유대감이나 정을 뜻한다.

출처 https://blog.naver.com/jaerin36/222940223894



우정이 주는 것

• 성숙한 인격 형성

우리는 우정을 통해 성
숙한 인격을 형성할 수
있다. 친구는 나를 비추
는 거울이다. 공자는 “서
로의 인격을 성장시킬
수 있는 친구 관계가 무
엇보다 중요하다”라고
말하였다.

• 정서적 안정

친구가 되어 줌으로써
친구가 힘든 시기를 이
겨 낼 수 있도록 도왔다. 
이처럼 우정은 우리에
게 정서적 안정을 준다.

(친구와의 우정은 우리
의 마음을 흔들림 없이
지켜 나갈 수 있는 마음
의 버팀목이다)


