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 안녕하십니까? ‘코로나19’ 전파 위험으로 온라인 개학이 이루어지면서 가정에서 자녀 교육과 돌봄으로 
애쓰시는 학부모님들의 건강을 기원합니다. 자녀들이 가정에서 생활하는 시간이 길어짐에 따라 
스마트폰 사용 관련하여 염려가 되실 수도 있겠습니다. 
 전주교육지원청위(Wee)센터에서는 스마트폰 과몰입을 예방하고, 일상생활을 건강하게 유지해 
나갈 수 있도록 올바른 스마트폰 사용방법에 대해 안내합니다.

 최근 여성가족부 조사에 따르면, 청소년 대상 2019년 인터넷·스마트폰 이용습관 진단조사 
결과 [인터넷 과의존 위험군]은 15만 4,407명으로, 이 중 위험사용자군은 1만 4,790명, 
주의사용군은 13만 9,617명입니다. [스마트폰 과의존 위험군]은 12만 3,607명으로, 이중 위험
사용자군은 1만 4,456명, 주의사용군은 10만 9,151명입니다. 학생들의 인터넷·스마트폰 과의존이 
증가했으며 학년별로는 중학생(76,706명), 고등학생(73,052명), 초등학생(56,344명) 순으로 
나타났습니다.

 따라서 스마트폰 과의존 예방 가이드라인을 안내하여, 자녀가 스마트폰을 사용 시 적절한 
자기조절 및 자기통제로 자신의 삶에 책임을 갖고, 건강하게 성장할 수 있도록 돕고자 
합니다. 필요하다면 적절한 방향을 제시해 줄 수 있는 전문상담기관의 도움을 받을 수 있도록 
이끌어 주시기 바랍니다.

  ‘제2의 조주빈 될라’ 텔레그램 N번방 사건 이후, 

소셜네트워크 사용의 중요성! 우리 아이들 어떻게 가르쳐야 하나? 

텔레그램 N번방 사건 이후 디지털 성범죄에 대한 사회적 관심이 큰 가운데, 서울의 한 중학교에서 

소셜네트워크서비스(SNS)를 이용한 성희롱 사건이 발생해 교육 당국이 진상조사를 진행하고 있다.

-아시아경제 기사 중-

전주위(Wee)센터 상담 안내

 ∙ 대면상담 신청: 전주교육지원청 홈페이지(http://jbjje.kr) → 전주교육 → 위(Wee)센터 → 프로그램 신청안내    

                 → 개인상담 신청서 다운로드 →  기관 메일 또는 팩스 전송

 ∙ 온라인 상담: 전주교육지원청 홈페이지(http://jbjje.kr) → 전주교육 → 위(Wee)센터 → 비밀상담 → 글 작성

 ∙ 24시간 전화상담: 다들어줄개 1661-5004 / 학교폭력 ‧ 사이버폭력 신고전화: 117

 ∙ 문의전화: 전주위(Wee)센터 063-253-9214(덕진구) / 063-253-9523(완산구)

http://jbjje.kr
http://jbjje.kr


스마트 쉼센터(스마트폰‧인터넷 중독 상담) 063-288-8495~7

내�자녀의�사이버폭력�징후�파악하기

 ▸ 불안한 기색으로 스마트폰 등(정보통신기기)을 자주 확인하고 민감하게 반응한다.

 ▸ 용돈을 많이 요구 하거나 온라인 기기의 사용요금이 지나치게 많이 나온다.

 ▸ 부모가 자신의 스마트폰을 만지거나 보는 것을 극도로 싫어하고 민감하게 반응한다.

 ▸ 온라인에 접속한 후, 또는 문자메시지나 메신저를 본 후에 당황하거나 괴로워 보인다.

 ▸ SNS 상태 글귀나 자신의 분위기가 갑작스럽게 우울하거나 부정적으로 바뀐다.

 ▸ 컴퓨터 혹은 정보통신기기를 사용하는 시간이 지나치게 많다.

 ▸ 잘 모르는 사람들이 자녀의 이야기나 소문을 알고 있다.

 ▸ 자녀가 SNS계정을 탈퇴하거나 아이디가 없다.

 ▸ SNS등에서 집단에게 혼자만 반복적으로 심리적 공격을 당한다.

 ▸ 사이버상에서 이름보다는 비하성 별명이나 욕으로 호칭된다.

   출처 : 한국교육학술정보원

내�자녀의� 건강한� 스마트폰� 사용을� 위한� 지도� 방법

1 스마트폰� 사용으로� 인한� 부정적�

결과에�대해�이야기해요.

잘못된 자세로 스마트폰을 사용하게 되면 ‘거북목 증후군’,‘손목 터널 증후군’ 
이 나타날 수 있으며, 스마트폰 세계에 빠져 주변 사람들에게 무관심하고 
소홀하게 될 수 있다는 사실과 염려를 자녀와 공유하는 것이 필요합니다.

2
자녀의� 스마트폰� 이용문화를�

이해하고� 자녀의� 활동에� 관심을�

갖도록�노력해요.

자녀는 자율성, 관계맺기, 성취감 등 좌절된 욕구를 채우고자 스마트폰에 
빠져있을 수 있기 때문에 평상시 자녀의 말과 감정에 경청하고 공감하여 
자녀의 스트레스를 덜어줄 필요가 있습니다.

3
가족과� 함께하는� 시간을� 마련

하고,� 공감할� 수� 있는� 주제로�

대화해요.

부모가 아무런 대안없이 자녀의 스마트폰 사용을 통제하기보다 식사시간에 
공통된 주제로 자녀와 대화를 하는 등 다양한 활동을 함께하여 서로 소통함
으로 인해 자녀가 정서적 안정감과 심리적 소속감을 얻도록 합니다.

4
자녀에게� 음란물� 시청에� 대한�

교육을�해� 주시고�관심을�가져

주세요.

음란물을 정기적으로 시청하면 충동 조절의 어려움을 겪거나 강박적 행위, 
의지력 약화, 우울증 등이 발생하여 학교생활 적응에 어려움을 겪을 수 있음을 
교육하는 것이 필요합니다.

5
충분한� 대화를� 통해� 자녀와�

함께� 스마트폰� 사용� 규칙을�

세워보세요.

부모가 일방적으로 스마트폰 사용에 대한 규칙을 정하기보다 자녀와 대화를 
통해 규칙을 정하면 자녀로 하여금 규칙을 준수할 수 있는 자율성과 책임감을 
심어줄 것입니다.

6
인터넷� 사용으로� 생활� 부적응�

및� 갈등이� 지속되면� 전문가의�

도움을�받을�수�있어요.�

자기통제가 어려운 아이들은 쉽게 스마트폰에 중독될 수 있습니다. 전문기관의 
도움을 받아 스마트폰 사용에 대한 체계적인 방법을 배우고 올바른 스마트폰 
사용 습관을 형성하도록 합니다.


