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흡연자에게 더 위험한 코로나19
코로나19 예방 및 극복을 위해서 담배와의 거리두기가 필요합니다.

코로나19(COVID-19)란?

■ 정의: SARS-CoV-2 감염에 의한 호흡기 증후군
■ 전파경로: 기침이나 재채기 등을 통한 비말이나 바이러스에 오염된 

물건 접촉으로 전염
■ 잠복기: 1~14일
■ 증상: 발열, 기침, 호흡곤란 및 폐렴 등 호흡기감염증 발생

코로나19는 폐 바이러스(pulmonary virus)이므로

흡연은 코로나19 감염 가능성과 환자의 중증도, 사망 위험을 높입니다.

세계보건기구(WHO)는 코로나19 예방을 위해 금연을 권고하고 있으며
미국과 우리나라도 흡연을 코로나19 위험요인으로 관리하고 있습니다.

세계보건기구

(WHO)

■ 흡연은 많은 호흡기 감염의 위험 요소임
■ 흡연은 폐 기능을 손상시켜 인체의 코로나19 및 다른 질병의 대응을 방해함
■ 흡연으로 인해 심혈관질환, 암, 호흡기 질환, 당뇨병 등의 질환자는 코로나19 감염 시 중증도 

및 사망률이 더 높음
■ 담배나 니코틴이 코로나19의 위험을 줄인다는 주장은 입증되지 않은 사실임
■ 금연 상담 전화, 금연프로그램, 금연보조제 등의 방법을 통해 즉각 금연할 것

※ 출처: 금연길라잡이(www.nosmokeguide.go.kr)
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