
코로나19 개인방역 수칙

▶ 가정 내 예방수칙 
1. 가족 모두 손을 자주 씻기
2. 가정 내 지인 및 외부인 방문 자제하기
3. 손이 많이 닿는 곳은 하루 1번 이상 소독하기
4. 코로나19 의심 증상이 있으면 가까운 선별진료소 방문하여 검사받기
5. 하루 3번 이상 환기하기
6. 단체모임 취소 및 불필요한 외출 자제하기

▶ 5대 예방수칙
1. 언제 어디서든 마스크 쓰기, 수시로 손 씻기
2. 2m(최소 1m)개인 간 거리두기
3. 의심 증상이 있거나 감염이 걱정되면 빨리 검사받기
4. 밀폐 시설 밀집 장소 가지 않기
5. 지정한 장소에서 음식은 조용히 먹기

건강상태 자가진단 확인

▶ 건강상태 자가진단 항목의 등교중지 대상

1. (본인이나 동거인이): 방역당국으로부터 자가격리 통보 받은 경우 

2. (본인이나 동거인이):  코로나 진단검사를 받은 경우

3. 임상증상이 있는 경우: 발열(37.5℃), 기침, 흐흡곤란, 오한, 근육통, 두통, 인후통, 후각. 미각소실 등

▶ 매일 등교 전 “학생 건강상태 자가진단‘예 참여하고  ‘등교 가능’일 때만 학교에 등교하기

▶ ‘등교중지’일 경우 담임선생님께 연락하기-익산시 보건소(☎063-859-4811) 문의 후 조치에 따름

 
근시 예방 및 관리법

▶ 잠들기 전 스마트폰을 보시나요?
 휴대폰의 푸른 불빛인 블루라이트(Bluelight)에 장시간 노출될 경우 망막세포 및 시신경이 손상되어 실
명 및 안구암으로 발전할 수 있다. 어두운 방에서 오로지 휴대폰 불빛만 들여다 볼 경우 시력이 떨어지
는 것은 물론 망막세포에 치명적인 손상을 입을 수 있어 어두운 곳에서는 스마트폰사용을 자제해야 한
다.

“ 꿈·사랑·만족이 넘치는 행복한 학교”

9월의 보건소식 2021-보건22호

 춘포초등학교  교장실 842-8213.  교무실 842-8211.  행정실 842-8212,  FAX 842-3448  



9월 9일은 귀의 날
 
 9월 9일은 숫자 9가 귀를 닮아 대한이비인후과학회가 정한 ‘귀의 날’로 정했다. 최근에는 각종 생활소

음에 이어폰, 헤드폰 사용으로 청소년 소음성 난청이 증가 추세이다. 소음성 난청 경우 근본적 치료법이 

없으므로 예방이 필수이다.

▶ 건강한 귀를 위한 생활 수칙

 1. 큰 소음은 최대한 피하기

 2. 귀에 염증이 생기지 않도록 하기

 3. 귀지를 함부로 파지 않기

 4. “60-60법칙” 지키기

 음악을 오래 즐기기 위해서 최대음량의 60%이하로 하루 60분 정도만 듣는 “60-60법칙”을 권장하고 있다.

 5. 귀 지압하기

 귀에는 우리 작은 몸이 들어 있다고 할 만큼 각 부분들과 밀접한 관련이 있어 귀 늘리기, 귀접기, 귀 

밀어내기 등 귀 지압을 하루 10분 정도 하면 좋다고 한다.

 6. 그 외 기압의 갑작스런 변화나 약물의 오남용 등도 난청을 일으킬 수 있으므로 조심한다.

가을철 유행 감염병 예방

           특성

    종류
감염 경로 증 상 발생

시기

유행성

출혈열

들쥐, 집쥐 등에 있는 바이러스가 호흡기를 
통해 전파

고열, 출혈,
신장병변

10월~
12월

렙토스

피라증

감염된 동물(들고양이, 들쥐)의 소변으로 배
출된 균이 몸에 난 상처를 통해 전염

고열, 두통, 
근육통,오한, 눈의 충혈

9월~ 11월

쯔쯔

가무시

관목 숲이나 들쥐에 기생하는 털 진드기의 
유충이 사람을 물어서 전파

고열, 오한, 두통, 
피부발진 

9월~ 11월

 
▶ 가을에 유행하는 감염병을 예방하려면?

 1. 산과 들에서는 긴 옷을 입는다.     
 2. 풀밭 위에 옷을 벗어 놓거나 눕지 않는다.
 3. 야외에서 집에 돌아오면 샤워나 목욕을 하고, 겉옷, 속옷, 양말 등을 세탁한다.
 4. 균(동물 소변에 의한 오염)에 오염을 의심하면 물에서 수영하지 않는다. 
 5. 야외활동 후 갑작스런 고열이 있을 때에는 반드시 의료기관이나 보건소를 방문하여 진료를 받는다.
 

 2021. 9. 1.

춘 포 초 등 학 교 장


