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2025 늘봄학교 (주산암산) 운영 계획서

프로그램 주산암산 강사명 장영임

대상 초등 1~6학년

운영기간 2025년 3월~2026년 2월 운영시수 주 2회

강의목표 ◦ 기초 계산력과 집중력을 강화시키고 암산 능력을 향상시킬 수 있다.

강의방법 ◦ 설명과 시연 후 실습, 아이들 개별 지도

강의내용 ◦ 보수와 짝을 활용한 사칙연산과 주산 식 암산 능력 키우기

재료·교재
◦ 주산수리셈 (출판사: 주산수리셈)

◦ 총액: 10,000원 (학생이 부담하게 되는 최고액)

프로그램 세부 계획

월 주 주제 학습 내용 비고

3

1 주산의 기초 주판에 대해 알아보기, 올바른 운지법 익히기

2 4와 5의 덧셈과 뺄셈 받아 올림이 없는 4와 5의 수 덧셈과 뺄셈

3 6과 7의 덧셈과 뺄셈 받아 올림이 없는 6과 7의 덧셈과 뺄셈

4 8과 9의 덧셈과 뺄셈 받아 올림이 없는 8과 9의 덧셈과 뺄셈

4

1 10을 활용한 덧셈 받아 올림이 있는 9와 8의 덧셈

2 10을 활용한 덧셈 받아 올림이 있는 7과 6의 덧셈

3 10을 활용한 덧셈 받아 올림이 있는 5와 4의 덧셈

4 10을 활용한 덧셈 받아 올림이 있는 3,2,1의 덧셈

5

1 5를 활용한 덧셈 짝을 이용한 1과 2의 덧셈

2 5를 활용한 덧셈 짝을 이용한 3과 4의 덧셈

3 5와 10을 활용한 덧셈 꼬리 모양을 활용한 6, 7의 덧셈 

4 5와 10을 활용한 덧셈 꼬리 모양을 활용한 8, 9의 덧셈 
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6

1 일, 십의 자리 덧셈 몇과 몇 십의 덧셈 

2 일, 십의 자리 덧셈 몇 십과  몇의 덧셈 

3 50이 만들어지는 덧셈 50이 만들어지는 수의 덧셈 

4 100이 만들어지는 덧셈 100이 만들어지는 수의 덧셈

7

1 보수를 활용한 뺄셈 받아 내림이 있는 9와 8의 뺄셈

2 보수를 활용한 뺄셈 받아 내림이 있는 7과 6의 뺄셈

3 보수를 활용한 뺄셈 받아 내림이 있는 5와 4의 뺄셈

4 보수를 활용한 뺄셈 받아 내림이 있는 3,2,1의 뺄셈

8

1 덧셈과 뺄셈 1~2위 5행 6자, 1위 6행 6자 덧셈과 뺄셈

2 덧셈과 뺄셈 1~2위 5행 6자, 1위 6행 6자 덧셈과 뺄셈

3 덧셈과 뺄셈 1~2위 5행 6자, 1위 6행 6자 덧셈과 뺄셈

4 덧셈과 뺄셈 1~2위 5행 6자, 1위 6행 6자 덧셈과 뺄셈

9

1 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

2 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

3 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

4 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

10

1 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

2 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

3 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

4 덧셈과 뺄셈, 곱셈 1~2위 5행 8자, 2위x1위, 3행 암산

11

1
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산

2
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산

3
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산

4
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산
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1
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산

2
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산

3
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산

4
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
3위x1위, 3위/1위, 일의 자리 수 4행 암산

1

1
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
2위x2위, 4위/1위, 일의 자리 수 5행 암산

2
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
2위x2위, 4위/1위, 일의 자리 수 5행 암산

3
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
2위x2위, 4위/1위, 일의 자리 수 5행 암산

4
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2위 일정 5행 10자 덧셈과 뺄셈
2위x2위, 4위/1위, 일의 자리 수 5행 암산

2

1
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2~3위 7행 19자 덧셈과 뺄셈
3위x2위, 4위/2위, 1~2위 덧셈과 뺄셈 암산

2
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2~3위 7행 19자 덧셈과 뺄셈
3위x2위, 4위/2위, 2위x1위 곱셈 암산

3
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2~3위 7행 19자 덧셈과 뺄셈
3위x2위, 4위/2위, 1~2위 덧셈과 뺄셈 암산

4
덧셈과 뺄셈

곱셈과 나눗셈
2~3위 7행 19자 덧셈과 뺄셈
3위x2위, 4위/2위, 2위x1위 곱셈 암산


