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[  생활체육  ] 6월 운영계획서

강좌명 생활체육 지도강사 곽승미

대상 1 ~ 2학년 지도시수    7 차시

지도 목표 안전하고 즐거운 놀이 중심 교육을 통해 학생들의 건강한 성장 발달

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

6

1 1 림보게임 유연성을 기르는 림보게임

2

1

부활달팽이
원마커를 두 발로 콩 콩 콩 뛰어 상대팀 만나

가위바위보

2

3

1

한마음 달리기 바톤이나 다른 물건을 함께 들고 달리기

2

4

1

원마커 비보이 원마커 안에서 손과 발을 움직이는 활동

2


