
큰사람아카데미
 전북대 방과후학교사회적기업

사훈 : 솔선수범
- 내가 먼저, 나랑 함께 -

우)  544883  전북 전주시 덕진구 추천4길 5 2층                                          ☎ 063)211-5913

[  생활체육  ] 4월 운영계획서 

강좌명 생활체육 지도강사 곽승미

대상 1 ~ 2학년 지도시수 9 차시

지도 목표  안전하고 즐거운 놀이 중심 교육을 통해 학생들의 건강한 성장 발달

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

3

1

1

꿈을 향해 통통통 풍선을 튕기며 반환점 돌아오기

2

2

1

색판 런 달려가 색판 뒤집고 돌아오는 활동

2

3

1

원마커 퐁당퐁당

원마커를 콩콩 뛰어 선생님이 제시한 미션 

성공하기
2

4

1

스피드전 얼음땡이나 술래잡기를 술래가 선택해서 하기

2

5 1 아바타 콩콩콩 원마커를 리듬에 맞추어 뒷사람과 같이 뛰기


