
큰사람아카데미
 전북대 방과후학교사회적기업

사훈 : 솔선수범
- 내가 먼저, 나랑 함께 -

우)  54883    전북 전주시 덕진구 추천4길 5, 2층                                           ☎ 063)211-5913

2025 늘봄학교 (놀이체육) 운영 계획서

프로그램 놀이체육 강사명 곽승미

대상 초등 1~2학년

운영기간 2025년 3월~2026년 2월 운영시수 주 2회

강의목표 ◦ 안전하고 즐거운 놀이 중심 교육을 통해 학생들의 건강한 성장 발달

강의방법 ◦ 선생님의 설명과 시범

강의내용 ◦ 뉴스포츠와 전래놀이 세계놀이를 융합한 놀이체육

재료·교재
◦ 교재명(출판사, 예상 가격)

◦ 총액:                     (학생이 부담하게 되는 최고액)

프로그램 세부 계획

월 주 주제 학습 내용 비고

3

1 OT 인사하기, 안전교육, 규칙, 서로 친해지기

2 너구리와 다람쥐 술래잡기 응용/너구리가 다람쥐를 잡는 게임

3
무궁화 꽃이

가위바위보
선생님과 가위바위보 이긴 사람만 앞으로

4 크로스 홉
십자가 모양의 네모 안에서 규칙에 맞게 뛰는 

활동

4

1 꿈을 향해 통통통 풍선을 튕기며 반환점 돌아오기

2 색판 런 달려가 색판 뒤집고 돌아오는 활동

3 원마커 퐁당퐁당
원마커를 콩콩 뛰어 선생님이 제시한 미션 

성공하기

4 스피드전 얼음땡이나 술래잡기를 술래가 선택해서 하기

5

1 아바타 콩콩콩 원마크를 리듬에 맞추어 뒷사람과 같이 뛰기

2 아이스크림 나르기 콘에 공을 올리고 달려오는 활동

3 피자나르기 원마커를 손바닥에 올리고 도망다니기

4 인기활동 앞 차시 수업했던 활동 중 인기활동 다시해보기
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6

1 림보게임 유연성을 기르는 림보게임

2 부활달팽이
원마커를 두발로 콩콩콩 뛰어 상대팀 만나 

가위바위보

3 한마음 달리기 바톤이나 다른 물건을 함께 들고 달리기

4 원마커 비보이 원마커 안에서 손과 발을 움직이는활동

7

1 꼬리잡기
개인전, 팀전, 2명, 3명, 4명 등 팀을 나누어 

꼬리잡기

2 종이로 놀자 종이를 머리위에 올리고 술래잡기

3 공굴리기 릴레이
훌라후프에 공을 굴려 훌라후프 안에 넣고 

전진하기 

4 인기활동 앞 차시 수업했던 활동 중 인기활동 다시해보기

8

1 숫자랑 놀자
1~9까지의 숫자판을 뒤집어 놓고 순서대로 

가져오기

2 빙고 원마커 위에 자기팀 팀 조끼 가져다 놓기

3 목숨피구 공에 맞으면 상대방에게 목숨 팔찌 주기

4 릴레이 액션 달려가 줄넘기 10개를 넘은후 돌아오기(릴레이)

9

1 원마커 디디알 색이나 숫자를 순서대로 기억하며 늘려나가기

2 몸으로 말해요 동물이나 직업 스포츠등을 몸으로 말하기

3 색을 읽어요 글씨가 아닌 색을 읽어보는 활동

4 원마커 술래잡기 원마커만 밟으며 술래잡기

10

1
점보스택스 

가위바위보

선생님과 가위바위보, 이기면 컵 획득

성 먼저 쌓으면 승리

2 협동게임 반원의 스틱으로 공 나르기

3 스피드 전 술래잡기, 얼음땡

4 인기활동 앞 차시 수업했던 활동 중 인기활동 다시해보기
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⋆상기 계획안은 더 좋은 프로그램으로 변경될 수 있습니다.

11

1 협동게임 반원의 스틱으로 공 나르기

2 스피드 전 술래잡기, 얼음땡

3 왕 피구 피구 응용 왕을 정하고 왕이 맞으면 경기종료

4 원마커 땅따먹기 콩주머니를 던져 원마커 따먹기

12

1 안전공 농구 안전공으로 하는 농구

2 초성게임 초성을 보고 단어 말하기

3 스카프 저글링 스카프를 공중으로 던져 받아보는 활동

4  인기활동 앞 차시 수업했던 활동 중 인기활동 다시해보기

1

1 리듬 트레이닝 선을 왔다갔다 넘으며 리듬에 맞추어 동작하기

2 톰과제리 톰이 공을 던져 제리를 맞추는 활동

3 딱지치기 딱지 왕을 찾아라

4 릴레이 미션
1번  10번 튕기기, 2번 달리기, 3번 색판뒤집기 

등

2

1 협동게임 보자기를 이용한 팀원과 함께하는 제기차기 

2 안전공 축구 안전공으로 하는 축구

3 2인3각 달리기 서로 발을 맞추어 반환점 돌아오기

4  인기활동 앞 차시 수업했던 활동 중 인기활동 다시해보기


