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[  전래놀이 ] 6월 운영계획서

강좌명 전래놀이 지도강사 윤신숙

대상 1,2학년 지도시수 7 차시

지도 목표

1. 놀이를 통해 추리력과 해결능력을 기른다.

2. 놀이를 통해 규칙을 준수하는 준법성을 기른다. 

3. 놀이를 하며 몸의 균형감각이 생긴다.

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

6

1 1 우물고누
위2개. 아래2개 같은색 바둑알을 놓고 빈곳으로 

한번씩 이동하며 상대방을 가두면 이기게 된다.

고누판

바둑알

2

1 우물고누
위2개. 아래2개 같은색 바둑알을 놓고 빈곳으로 

한번씩 이동하며 상대방을 가두면 이기게 된다.

고누판

바둑알

2 망줍기
놀이판을 그리고 망을 1에 놓고 깨금발로 또는 

두발로 가서 놀아오며 망을 줍고 나오는 놀이
테이프

3

1 망줍기
놀이판을 그리고 망을 1에 놓고 깨금발로 또는 

두발로 가서 놀아오며 망을 줍고 나오는 놀이
테이프

2 우물고누

선을 따라 한칸 씩 말을 움직이며 자기 집에 한번 

나오면 들어갈 수가 없다. 상대방을 움직이지 

못하게 하면 이긴다.

고누판

바둑알

4

1 우물고누

선을 따라 한칸 씩 말을 움직이며 자기 집에 한번 

나오면 들어갈 수가 없다. 상대방을 움직이지 

못하게 하면 이긴다.

고누판

바둑알

2 망줍기2
망을 던져놓고 하늘에 모두모였다가 돌아오면서 

마지막 친구가 망을 줍는놀이
테이프


